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B-kategooria mootorsoiduki juhi ettevalmistamise oppekava.

1.peatiikk Eesmirk ja nouded
1.1. Uldalused

1.1.1. Oppekava piistitab B-kategooria mootorsdiduki juhi (edaspidi juhi) ettevalmistamise
eesmadrgi ja madrab selle saavutamiseks kohustuslikud dppeained, nende mahud, vajalikud
oppevahendid, dpetamise korralduslikud alused, dppeprotsessi iseloomu ja nduded
oppetulemuste hindamisele.

1.2. Juhi koolituse oppe-eesmiirgid

(1) Juhi ettevalmistamine peab Opilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kaitumiseks vastavalt taotletava kategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetele.

(2) Juhi ettevalmistamise eesmérgiks on luua eeldused:

1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sdéstva kditumise
kujunemisele.

2. peatiikk Juhi ettevalmistamise korraldus
1. jagu Uldsiitted

§ 1. Juhi ettevalmistamine

(1) Juhi ettevalmistamine toimub esma- ja tdiendusdppe korras liiklusteooriadppe ja
oppesditude vormis.

(2) Esmadppe korras valmistatakse ette B kategooria auto juhti.

(3) Juhi ettevalmistamist viib 14bi mootorsdidukijuhi dpetaja (edaspidi opetaja).

§ 2. Liiklusteooriadppe ja oppesdidu tundide iilesehitus

Liiklusteooriadppe ja dppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama

dppekavas ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise
vastavalt juhi liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.
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§ 3. Liiklusteooria dppevorm

(1) Liiklusteooria dppevormiks on auditoorne dppevorm. Liiklusteooriadppe ldbiviimiseks
voib koolitaja lisaks auditoorsele dppevormile kasutada ka praktilise t66 tunde

(edaspidi praktikum). Koolitaja v4ib juhi dppel kasutada tdiendavalt ka iseseisvat dpet, mida
ei arvestata vihimate dppemahtude hulka.

(2) Nouded elektroonilise dppevormi dppekeskkonnale ja dppeprogrammile on sétestatud
,Liiklusseaduse” § 112 16ike 3 alusel kehtestatud maaruses.

§ 4. Oppesoit

(1) Algastmedppes, tdiiendusdppes ning keskkonda sddstva, riske véltiva ja teisi liiklejaid
arvestava sdiduviisi dppes vOib Oppesdidul dpetaja dpetada korraga ainult iihte dpilast.

(2) Oppesdidul peab dpilasel olema kaasas dpilase koolituskursuse dpingukaart (edaspidi
ka opingukaart).

(3) Iga dppesdidu alustamisel mérgib dpetaja dpingukaardile dOppesdidu ldbiviimise kuupideva,
kellaaja ja dppekava kohase teema.

(4) Iga dppesdidu 16pus mérgib dpetaja dpingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu
opilase oskuste kohta.

(5) Paberkandjal oleva dpingukaardi sissekannete digsust kinnitavad dppesdidu 16pus dpilane
ja Opetaja oma allkirjaga.

§ 5. Liiklusteooriadppe ja dppesdidu tundide kestus

Liiklusteooriadppe auditoorse ppevormi tihe Sppetunni kestus on 45 minutit ja
oppesdidutunni kestus on 45 minutit. Oppesdidu tundide vahel peab olema puhkepaus
viahemalt 15 minutit.

§ 6. Opilasele tagasiside andmine

Opilase ettevalmistuse taseme mitterahuldavate tulemuste korral peab koolitaja andma
Opilasele dppeprotsessi kdigus tagasisidet ja konsultatsioone, tagamaks juhile vajalike
teadmiste ja oskuste omandamise.

§ 7. Juhi ettevalmistamise koolituskursuse 1opetamise eeldus

Juhi ettevalmistamise koolituskursuse 1dpetamise eelduseks on dppekavas sitestatud
opiviljundite saavutamine.

2. jagu Juhi esmadpe
§ 8. Juhi esmadppe jagunemine
(1) Juhi esmadpe jaguneb algastme dppeks ja 16ppastme dppeks.

(2) B-kategooria auto piiratud juhi esmadpe toimub algastmes.
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§ 9. Juhi esmadppe algaste

(1) Juhi esmadppe algastme kdigus peab juht omandama selliseid teadmised, oskused ja
hoiakud, et ta oleks voimeline liikluses kdituma vastutustundlikult, ohutult, teisi liiklejaid
arvestavalt ja keskkonda sddstvalt ning et ta oskaks juhina realistlikult oma sdiduoskust

hinnata ja seda iseseisva juhina jatkuvalt edasi arendada.

(2) Juhi esmadppe algastme sisu ja mahud dppeteemade kaupa on sétestatud asjaomases
oppekavas.

(3) B-kategooria mootorsdiduki juhi esmadppe algastme koolituskursuse pikkus on vahemalt
kuus nidalat.

(4) Juhi algastme koolituse kdigus peab Opilane sooritama algastme libadasdidu harjutused.

(5) Parast dpetaja positiivse hinnangu andmist dpilase ettevalmistuse tasemele, mis lubab tal
alustada sdidudpet teeliikluses, teeb koolitaja dpilase dpingukaardile sellekohase mérke.

(6) Juhi esmadppe algastme koolituskursuse kéigus peab dpilane ldbima ,,Liiklusseaduse”
§ 100 Idike 8 kohase esmaabikoolituse.

§ 10. Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolitus

(1) B-kategooria mootorsdiduki juhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb juhi esmadppe algastme
kéigus ldbida pimeda aja koolitus.

(2) Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolituse dppematerjal jaguneb tihele teooritunnile ja
tihele sdidutunnile.

(3) Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolituse labimise kohta teeb koolitaja asjakohase
sissekande koolituskursuse tunnistusele.

(4) Libedasdidu koolituse ldbiviimisest, kui see toimub looduslikul rajal, peab koolitaja
teavitama asukohajiargset Maanteeameti regiooni liiklusregistri biirood (edaspidi liiklusregistri
biiroo) kirjalikult vihemalt kaks to0pdeva enne dppesdidu toimumist. Teavitus peab
sisaldama Gpetajate nimesid ning dppesdidu toimumise aega ja kohta..

§ 11. Juhi esmadppe algaste iiksikkorras ettevalmistamisel

(1) Uksikkorras vdib ette valmistada B-kategooria mootorsdiduki juhtimise diguse taotlejat
juhi esmadppe algastmel.

(2) Uksikkorras vib juhti ette valmistada ainult koolitaja juhendamisel.
(3) Uksikkorras dppida sooviv isik peab end registreerima koolitaja juures koos dpetajaga.
Koolitaja peab neile tutvustama dppekava, dppematerjale ja -metoodikat ning koolitaja poolt

labiviidavate vahekontrollide ja hindamiste sagedust ja noudeid.

(4) Uksikkorras ettevalmistamisel méirab dppetdd vormi ja dppetdd toimumise koha dpetaja.
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§ 12. Juhi esmadppe algastme labimise toendamine

(1) Juhi esmadppe algastme labimist tdendab koolituskursuse tunnistuse andmed
liikklusregistris.

(2) Loikes 1 satestatut kohaldatakse ka juhi esmadppe algastme iiksikkorras labimise
koolituse tdendamisel.

§ 13. Juhi esmadppe 10ppaste

(1) Juhi esmadppe 16ppaste holmab koolitaja juures omandatud sdiduoskuse iseseisvat
edasiarendamist ja enesehinnangu véljakujundamist teeliikluse tingimustes. Loppastme
eesmdrk on slivendada algastmes saadud teadmisi ja oskusi ning saavutada iseseisva juhina

piisav liiklemise vilumus, mis annab valmiduse juhiloa saamiseks.

(2) Juhi esmadppe 10ppaste algab pérast esmase juhiloa saamist. Juhi esmadppe 1dppastme
kestus on 23 kuud.

§ 14. Juhi esmadppe 10ppastme koolitus
(1) Juhi esmadppe loppastme koolituse (edaspidi loppastme koolitus) eesmérk on ohutu
litkklemise ja riske véltiva sdiduoskuse, teisi liiklejaid arvestava ning sadstliku ja

keskkonnasobraliku sdiduviisi sivendamine.

(2) Loppastme koolituse peab esmadppe l0ppastme raames ldbima B-kategooria
mootorsdiduki esmase juhiloa omanik.

(3) Laikes 2 nimetatud isik peab 16ppastme koolituse 1dbima enne esmase juhiloa vahetust
juhiloa vastu. Loppastme koolituse 1dbimiseks peab olema ldbitud esmadppe algastme pimeda

aja koolitus.

(4) B-kategooria auto piiratud juhtimisdiguse omaja peab ldbima Idppastme koolituse siis, kui
ta on vahetanud piiratud juhtimisdiguse juhiloa esmase juhiloa vastu.

(5) Loppastme koolitus koosneb teooria- ja sdidudppest ning selle maht on asjaomases
oppekavas.

§ 15. Loppastme koolituse libedasdidu riskiviltimise koolitus
(1) Loppastme koolituse raames peab labima libedasdidu riskivéltimise koolituse.

(2) Loppastme koolituse libedasdidu riskivéltimise koolituse dppematerjal jaguneb iihele
praktikumi tunnile ja iihele sdidutunnile.

§ 16. Loppastme koolituse ldbiviimine

(1) Loppastme koolitusel peab lisaks dpingukaardile dpilasel kaasas olema esmane juhiluba
vai isikut tdendav dokument.

(2) Juhi Idppastme koolitust vdib dpilase soovil ja koolitaja ndusolekul 14bi viia ka dpilase
kasutuses oleva autoga.
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§ 17. Loppastme koolituse ldbimise toendamine

Ldppastme koolituse labimise kohta teeb koolitaja vastava sissekande koolituskursuse
tunnistusele ja edastab asjaomased andmed elektrooniliselt liiklusregistrisse.

3. peatiikk Vastuvotutingimused koolituskursusele
§ 20. Nouded B-kategooria mootorsoiduki juhi dpingute alustamiseks

Koolituskursusele voetakse dppima B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik,
kelle alaline elukoht on Eestis ja kes on 0ppetdo alustamise ajaks vihemalt 15,5-aastane.

§ 21. Juhi tervisetoend

Lisaks § 21 sétestatud nduetele peab koolituskursusele vastuvdotmiseks isik omama taotletava
kategooria mootorsdiduki juhtimist lubava markega kehtivat tervisetdendit.

§ 22. Oppekava iilesehitus

(1) Oppekava on koostatud juhi ettevalmistamise siisteemi kirjeldava tabelina ja
ainekaartidena.

(2) Juhi esmadppe algaste on iilesehitatud moodulipdhiselt. Moodul on dppekava sisuline
liigitus, mis koondab Oppeained 14bi ainekaartide iihtseks eesmérgistatud dppekogumiks.

(3) Moodulite abil on juhi esmadppe algastme teooria- ja sdidudppe dppeained struktureeritud
sisu ja valiku jérjekorra alusel.

(4) Juhi algastme esmadpe jaguneb teooriadppe ja sdidudppe mooduliteks 1-3.

(5) Juhi algastme esmadppe labiviimisel peab iga jirgmise mooduli dpetamiseks olema
saavutatud eelneva mooduli dpivéljundid.

§ 23. B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise erisused

(1) Kui isik omab automaatkdiguvahetusega B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust ja
juhiluba ning taotleb késikdiguvahetusega B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust, peab ta
labima koolituse sdidudppes vihemalt kahe sdidutunni mahus. Selles mahus antavas dppes
peavad dppekavast olema hdlmatud dppeained, mis kasitlevad erisusi késikdiguvahetusega
mootorsdiduki juhi koolitamisel vorreldes automaatkdiguvahetusega mootorsoiduki juhi
koolitamisega.

(2) Kui isik omab C- vdi D-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust ja juhiluba ning taotleb
B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust, peab ta saama koolituse sdidudppes vihemalt {ihe
soidutunni mahus. Selles mahus antavas dppes peavad dppekavast olema hdlmatud
oppeained, mis kasitlevad erisusi B-kategooria mootorsdiduki juhi koolitamisel vorreldes C-
voi D-kategooria mootorsdiduki juhi koolitamisega.
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§ 24. OPPEKAVA AUDITOORNE OPPEVORM

Algaste
Teooriadpe S6idudpe
Oppe- Sdidu-
Moodul 1 tundi Moodul 1 tundi
11 4

1.Ulevaade dppetdd korraldusest ja 1
eesmarkidest.
2.Iseseisvaks Oppimiseks 1
juhendamine.
3.Liiklus kui siisteem. 1 1.Juhi téoasend ja turvavarustus. 1
Iseseisev t00. Lugeda labi
litkklusseadus. Liiklusmaérkide ja
teemadrgiste tdhendused ning nduded
fooridele. 5 dppetundi
4.0Ohutu liiklemise pdhimdtted. 3
Iseseisev t00, vaatab libi dpetaja poolt
méiiratud Oppematerjali. 3 oppetundi
5.Teiste liiklejatega arvestamine. 1

2.S06iduki késitsemine. 2
6.S06iduki turvalisus. 1
7.Inimene sdidukijuhina. 2
Iseseisev t00, vaatab libi dpetaja poolt 3.S6idudpe individuaalprogrammi
médratud dppematerjali. 3 dppetundi jérgi. Vajadusel juhendaja

kaasamine tdiendava sdidupraktika

saamiseks.
8.Vahekontroll, konsultatsioonid 1 Vahekontroll 1

Moodul 2 Moodul 2
11 13

9.S6idu alustamine ja sdiduki asukoht 2 5.S6iduki juhtimine vihese 5
soites litkklusega teedel
10.S6idujarjekord sdites. 2
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Iseseisev t00, vaatab libi dpetaja poolt
médratud dppematerjali. 4 dppetundi

11.S8idu eripéra, asulavilisel teel,
kiirteel ja tunnelis.

12.S8iduki peatumine ja sdidu
16petamine.

Iseseisev t00, vaatab libi dpetaja poolt
méiiratud oppematerjali.. 4 dppetundi

13.Ké&itumine liitklusonnetuse korral.

Iseseisev t00, vaatab libi dpetaja poolt
médratud dppematerjali.2 dppetundi

14.Vahekontroll, konsultatsioonid

Moodul 3
15.M606dasdit, moéddumine ja
iimberpdige.

16.S6idu planeerimine riski vdltimise
eesmargil.

Iseseisev t00, vaatab libi dpetaja poolt
méiiratud oppematerjali. 3 oppetundi

17.Keskkonda sadstev auto
kasutamine.

18.Sdiduki juhtimine rasketes tee- ja
ilmastikuoludes.

19. Peatumisteekonna pikkust
mojutavad tegurid ja riski ennetamine
Iseseisev t00, vaatab libi dpetaja poolt
méiiratud Oppematerjali. 3 oppetundi

1

6.S01duki juhtimine erinevates 7
liikklussituatsioonides.

7.S61dudpe individuaalprogrammi
jérgi. Vajadusel juhendaja
kaasamine tdiendava sdidupraktika
saamiseks.

8.Vahekontroll 1
Moodul 3 6

9.Mo6dasdit, méodumine ja 1

iimberpdige.

10.S8iduki juhtimine planeeritud 1

teekonnal.

11.Keskkonda sddstev sdiduki 2

juhtimine.

Algastme libedasdidu harjutuste
sooritamine 1

12.S6idudpe individuaalprogrammi
jérgi. Vajadusel juhendaja
kaasamine tdiendava sdidupraktika
saamiseks.
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Pimeda aja soiduki juhtimine,
viiakse lébi teises voi kolmandas
moodulis
Teooriadpe S6idudpe

Pimeda ajal soiduki juhtimine 1 Pimeda aja sdiduki juhtimine 1
Iseseisev t00, vaatab 1idbi dpetaja

poolt midratud dppematerjali 1
oppetund

20. Vahekontroll, konsultatsioonid 1

Kokku algastme koolituses 30 Kokku algastme koolituses 23

Auditoorne dppevorm 30
Iseseisevat t66d 28 dppetundi

Esmadppe algaste liiklusteooria- ja sdidueksam Maanteeametis

Esmase juhiloa saamine
Loppastme koolitus

Teooriadpe Soidudpe
,Keskkonda sééstev, ohutu ja teisi Keskkonda sédistva, riske véltiva
liikklejaid arvestav motteviis. 3 ja teisi liiklejaid arvestava 1
Kéitumine libedates teeoludes soiduviisi siivendamine
Libedasoidu riskivéaltimise Libedasoidu riskivéaltimise
praktikum. 1 harjutused oppeviljakul. 1
Kokku loppastme koolituses 4 Kokku loppastme koolituses 2
Auditoorne 3
Praktikum 1
Esmadppe jagunemine

(1) Juhi esmadpe jaguneb algastme dppeks ja 1dppastme dppeks.
(2) B-kategooria auto piiratud juhi esmadpe toimub algastmes
1.2.1. Juhi koolitus jaotatakse jargnevaks kolmeks mooduliks, mida rakendatakse nii teooria-

kui sdidudppes, kus dpetaja suunab dpinguid dppeeesmirkide kohaselt.

1.2.1.1. SGiduoskuse dppimine
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Soiduoskuse dpingute sisu tuleneb sdiduki juhtimise tegevusest liikluse tavaolukordades,
milleks on:

1) sdidukijuhtimisliigutused ja juhi otstarbekohane tegevusjirjekord;
2) liikluse jilgimise oskus, juhile vajaliku tahelepanuvdime kujundamine;

3) teeolude hindamise ja sdiduteekonna valiku oskus.

1.3.1.2. Liiklejate vastastikuse mdju tunnetamine

Uks dppe-eesmirke on dpilase suunamine teiste liiklejate tegevuse etteniigemisele ja oma
tegevuse mdistetavaks tegemisele. Opilane peab tajuma, et ohutuks ja hiireteta liikluseks on
vaja liigelda sujuvalt, aimata ette teiste liiklejate tegevust, véltida nende vigu ja endal hoiduda
ootamatute olukordade tekitamisest.

1.3.1.3. Juhi toimetuleku oskus mitmesugustes liiklusolukordades

Juht peab dppima toime tulema mitmesugustes liiklusolukordades, oskama tajuda
kaasliiklejate kaugust, litkumiskiirust ja -suunda. Mida mitmekesisemates ja keerukamates
litklusolukordades, tee- ja ilmaoludes toimub sdidudpe, seda kindlamaks ja liikluse
vOimaluste piire tundvamaks muutub juhi tegevus liikluse tavaolukordades.

1.3.1.4. Oma tegevuse hindamise oskus

Juhile on viga tihtis oskus hinnata oma sdiduoskust ja liiklusolukordi. See on eriti tdhtis siis,
kui juht alustab iseseisvat sditu, kus tagasiside oma tegevusest ei ole nii kéttesaadav, kui
koolitaja Opetaja juhendusel sdites. Tuleb osata arvestada ka véisimust ja emotsionaalset
seisundit ning enda kui juhi hetkeolukorra hindamise vdimet. Oma kditumise ja vdimete
arvestamise oskuse kujundamine on koolituse iiks tdhtsamaid iilesandeid.

1.3.1.5. Juhi oskus viltida riski

Juht peab 0ppima riski ette aimama ja véltima. Risk v3ib olla pdhjustatud juhi hoiakust,
seisundist, teiste liiklejate tegevusest, liiklusoludest ja sdiduki tehnoseisundist. Riski ette
ndgemise ja ennustamise ning selle kaudu liiklusohu véltimise ja tegutsemise oskus on kogu
soiduoskuse keskne teema. Juhil peab vilja kujunema vdime aimata tekkivat ohtu, mis on
véljaspool juhi vaatevilja, kuid v3ib avalduda igal jargmisel sekundil, igal jargmisel meetril.

§ 26. HINDAMISE POHIMOTTED JA KRITEERIUMID
1.Hindamisel on soltuvalt eesmérgist kolm erinevat rolli:
1. dppimise suunamine ja toetamine;

2. kontroll;
3. Opetamise edasine areng.
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Kodige tdhtsam neist on Gppimise suunamise ja toetamine. Hindamise abil saame
tagasisidet oma dppimisest, oma norkustest ja tugevustest. Tanu hindamisele on voimalik
arendada enesehinnangu oskusi. Kui dpilane teab, et ta ei saa hakkama pelgalt dpitava aine
kordamisega, toetab hindamine ka motivatsiooni siivitsi Oppimiseks.

Kontrollimise eesmérgiks on kontrollida teadmisi: voimalus jitkata dpinguid, Opilaste
paremusjérjekorra midramine, luba kutsetegevuseks. Selle meetodiga kindlustatakse, et
Opilased teeksid t66d. Kontrollimist hindamismeetodina kasutades on oht, et Opilased
muutuvad véljast poolt juhitavateks ja vdheneb vdimalus sisemise

motivatsiooni arendamisel.

1.1. Oppetulemuste saavutamise eeldus on see, et dppimine ja hindamine toimub moodulite
kaupa, kusjuures enne jargmist Oppeetappi tuleb hinnata dpilase teadmisi ja oskusi. See
kergendab uute teadmiste ja oskuste omandamist. Igal moodulil hinnatakse dpingute
edenemist ja edasipdds dpingutes soltub hindamise tulemusest. Hindamise kaudu toimub ka
Opingute suunamine. Hindamine toimub «sooritas» — «ei sooritanud» pdhimattel.

1.2. Auto valitsemise ehk auto juhtimise liigutuste hindamine

Auto valitsemise oskuse kontrollimine toimub dpingute algusosas dppeplatsil vastavate
soiduharjutuste sooritamise oskuse hindamise teel. Selle tulemusena peab selguma, kas
Opilane oskab piisava vilumusega autot juhtida vdimaldamaks sdidudppe alustamist liikluses.
Kui liiklemisel kasutatavad tiitipilised juhtimisliigutused on omandatud histi, siis edeneb ka
liikkluses antav Opetus paremini. See kergendab uute teadmiste ja oskuste omandamist. Igal
moodulil hinnatakse dpingute edenemist ja edasipdds dpingutes soltub hindamise tulemusest.
Hindamise kaudu toimub ka dpingute suunamine. Hindamine toimub «sooritas» — «ei
sooritanud» pdhimottel.

1.3. Teooria- ja sdoidukontroll

Koolituse algaste 10peb teooriakontrolliga koolitaja juures. Sdidukontrolli teostatakse
moodulite vahekontrollidena. Kontrollis hinnatakse, kuidas dpilane on dpitava omandanud ja
kuivord ta on vdimeline paindlikult ja ohutult liikklema. Iga mooduli vahekontroll koosneb 30
kuni 50 kiisimusest. Vahekontroll on sooritatud kui mooduli testis on digesti vastatud 90 %
vastustest.

Teooriakontroll:

Teema eesmirk on selgitada vilja dpilase teoreetilise taseme valmisolek esmase
juhtimisdiguse saamiseks. Teooriakontroll on sooritatud kui liiklusteooria testis on digesti
vastatud 90 % kiisimustest.

B — kat. liiklusteooria kontrolltestis on 60 kiisimust jairgmistest valdkondadest:
1) ohutu liiklemine;
2) liiklusreeglid,
3) liikluspsiihholoogia;
4) sdiduki kasutamist sédtestavad digusaktid;
5) auto tehnoseisund ja lisanduded.

Soidukontroll;
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Soidukontroll koosneb moodulite vahekontrollidest. Vahekontrollile saamiseks peavad olema
labitud Oppekavas ettendhtud teooriamoodulid ja tehtud arvestused .

Opetaja ja dpilane analiiiisivad iilesande tiitmise tulemuslikkust ja koos joutakse iihise
otsuseni Opiviljundite saavutamise kohta.

Teema eesmirk on selgitada vélja Gpilase valmisolek esmase juhtimisdiguse saamiseks.

1.4 Oppematerjalid

Oppe-eesmirkide saavutamisel on oluline, et dpilane saab iseseisvaks dppimiseks kasutada
kvaliteetseid dppematerjale. Oppematerjalide abil on dpilasel vdimalik isedppimise teel
omandada osa teooriadppes antavast materjalist. Oppekava ja dppematerjal aitavad dpetajal
Opet suunata.

1.5. Opetamise pshimétted

Opetamisel on vajalik jirgida jirgmisi pdhimotteid:

1) dppematerjali esitamine siirdega lihtsamalt keerukamale (mitmetahulisemale);

2) dppematerjali esitamine etappide kaupa;

3) opilase aktiivsuse ja iseseisva Opingu osatdhtsuse suurendamine;

4) tihistirituste ja riihmatdo osakaalu suurendamine;

5) mitmekesiste dppemeetodite kasutamine;

6) Oppesodit mitmesugustes liikluspiirkondades, liiklus- ja teeoludes;

7) etteantud sihtkohta sdidu dpetamine dpilasepoolse sdiduteekonna kavandamisega;

8) dppeprotsessist saadav tagasiside; dpetajahinnangu ja dpilase enesehinnangu arvestamine.

1.6. Algastme koolituse kestus
Oppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 30 tunnile (lisaks iseseisvat tdd 28 tundi) ning 23

soidutunnile. Kursuse pikkus on vihemalt kuus nidalat. Teooriadppe tunni pikkus on 45
minutit. Séidutunni pikkus on 45 minutit.
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§ 27 Oppeainete loetelu teemade ja alateemade kaupa

I ALGASTE

Algastme I mooduli teooriaope:

I etapi eesmirgiks on Opilasele esmaste teadmiste andmine mootorsdidukist,
litkluskorraldusest, liikklemise pdhimdtetest, sdiduks valmistumisest ja juhtimisvotetest.

1.1. Teooriadpe

Teema 1 Ulevaade dppet66 korraldusest ja eesmirkidest

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline 1 auditoorne tund.

jagunemine

Aine ldbimise Pole.

eeltingimused

Aine lithikirjeldus  Antakse iilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
eesmérkidest ja koolitajadppekavast, dppetdo korraldusest ja Sppetdod
reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele iihised eesmérgid.

Aine Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast,

iildeesmargid Oppet6o korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused olukorrale, kus juhi
ettevalmistamise mééruses seatud juhi koolituse eesmérgid ja dpilase
juhilubade saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmérgid langeksid
voimalikult palju kokku.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:
teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
teab Oppetdd korraldust;
teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
on omaks votnud juhi ettevalmistamise mééruses seatud juhi koolituse
eesmérgid.

Iseseisva tod sisu ~ Oppetddd reguleerivate digusaktide ja dokumentidega tutvumine

Kohustuslik B-kategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava.
kirjandus
Ti Pérast koolitust dpilane teab:
dpsustatud . X s ..
N e 1) juhi koolituse taotletavatest eesmérkidest ja sisust;
opiviljundid A .. . X L .
2) Ooppekava {ilesehitusest, koolituse struktuurist ja astmelisuse
vajalikkusest nii litklusteooria kui sdidudppel;
3) Oppe kestusest ja - mahtudest;
4) Opilase teadmiste ja oskuste hindamise alustest;
5) juhiloa (kaasaarvatud esmase juhiloa) taotlejale esitatavatest
nduetest.
I?II; z:gglihs?a Teema kisitlemist alustatase eesmérkide piistitamisega ja dpivéljundite
Spiviljundite tutvustamisega, seejdrel jargneb loeng mille kdigus kasutatakse
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saavutamise
kontrollimine

Teema 2
Koht dppekavas

Aine mahuline
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine lithikirjeldus

Aine
iildeesmargid
Opiviljundid

Iseseisva too sisu
Kohustuslik
kirjandus
Tépsustatud
opiviljundid

visualiseerimist. Arutelu kdigus piistitatakse koolitusele iihised
eesmargid. Individuaalselt kontrollib dppejoud dpivéljundite saavutamist
mooduli 16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine
Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.

1 auditoorne tund.
Libitakse pérast tundi ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest”.

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse raames
palju iseseisvat to0d. Aine raames tdpsustatakse iseseisva to0 sisu ja mahtu.
Aidatakse opilasel koostada individuaalne 6ppeplaan — Oppet6o ajaline
jaotus, iseseisev t00, Oppimine juhendajaga jms. RGhutatakse Gpilase
aktiivset rolli Oppetdds ja vajadust votta vastutus oma dppimise eest.

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Oppimise eest ja aidata dpilasel
koostada individuaalne dppeplaan.

Pérast koolitust opilane:

on valmis vastutama oma Oppimise eest;

on koostanud individuaalse dppeplaani;

teab kuidas autokool iseseisvat dppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

(:)pilane koostab individuaalse dppeplaani.
Opetaja poolt madratud dppematerjal.

Pérast koolitust dpilane teab:

1) Opitavat saab omandada tahtlikult ja eesmaérgistatult vdi tahtmatult
ning eesmargita

2) Opitavat saab omandada kas iseseisvalt vdi Opetaja ja Opilase
thist66 tulemusena

3) mida mitmekesisem on Opetus ja Opitava ainega tegelemine, seda
pohjalikumalt aine omandatakse

4) Opiprotsessis on oluline dpitu digeaegne kordamine, objektiivne ja
digeaegne tagasiside

5) Oppematerjal esitatakse siirdega lihtsamalt keerukamale, kus uus
teadmine haakub varemopituga ning aitab seda kinnistada ning nii
kujuneb arusaam, et need teadmised moodustavad terviku;

6) Oppimine, kordamine ja teadmiste kontroll (ka enesekontroll)
teenivad iihist eesmarki

7) iseseisval to0l ja eriti rithmatddl on dpingutes oluline osa

8) Oppematerjali esitatakse Oppekava kohaselt etappide kaupa,
rOhutades olulist
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Opetamise
meetodid ja
opivéljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema 3.

Koht dppekavas
Aine mahuline
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine lithikirjeldus

Aine tildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva too sisu
Kohustuslik
kirjandus
Téapsustatud
opivaljundid

Teema kisitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja Opivéljundite

tutvustamisega,
visualiseerimist.

seejdrel jirgneb
Individuaalselt

loeng mille kéigus kasutatakse
kontrollib  dppejoud  Opiviljundite

saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimustiku pohjal

)

2)

3)

4)

5)

Liiklus kui siisteem

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
lauditoorne tund. Iseseisev t60 5 tundi.

Lébitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmirkidest” ning ” Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmojus —
muutused tihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse iilevaade
olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminid, liiklusalane
seadusandlus, soiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Luua eeldused moistmaks liiklust kui siisteemi.

Piarast koolitust opilane:

teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
teab liikluskorraldusega seotud pohimotteid;

mdistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;
teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja
tervisele.

T606 dppejou poolt médratud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega
Liiklusseaduse paragrahvid: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 14. Liiklusmaérgid,
plistmérgised ja teekattemérgised.

Pérast koolitust dpilane teab:

Teeliikluse osategureid ja nendega seotud riske (juht, sdiduk,
liikluskeskkond ja teised liiklejad, liikluskorraldus)

ohutu liiklemine eeldab kdikide teeliikluse osateguritega arvestamist

juhi vdimalusi ja diget tegevust, kui juht oskab hankida liiklusinfot
oigeaegselt voi kui liiklusinfot saadakse hilja pole liiklusdnnetus enam
vélditav

liikluse tildisi pdhimdtteid

juhti, sdidukit ja keskkonda puudutavatest digusaktidest juhindumise
vajalikkust
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Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema 4.

Koht dppekavas
Aine mahuline
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine lithikirjeldus

Aine tildeesmérgid
Opiviljundid

6) Liiklusseaduse pdhireegleid ja liikluskorraldusvahendite olulisust
7) Liiklusseaduse iildsétteid ning neis esinevaid moisteid

8) vastutust Liiklusseaduse nduete eiramise korral

9) mootorsdidukite liigitust juhtimisdiguse seisukohalt

10) liiklusmirkide rithmitamist eesmirgi jargi (hoiatusmérgid,
eesdigusmargid, keelu- ja mdjualamaérgid jne)
11) kuidas liiklusmérgiriihmi eristatakse mérgi kuju ja virvuse jargi
12) kdikide liiklusmérkide ja lisateatetahvlite tdhendusi
13) liiklusméarkide mojupiirkonda ja kehtivusaega
14) fooride erinevate tiilipide ja mérguannete tdhendust
15) reguleerija méarguannete tdhendust
16) teekattemérgise sisu
teekattemargiste mdjuala

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivaljundite
tutvustamisega, seejdrel jdrgneb aktiveeriv loeng mille kéigus
kasutatakse  visualiseerimist. =~ Loengut  toetavad  videofilmid.
Individuaalselt kontrollib dppejoud Opiviljundite saavutamist mooduli

16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

Ohutu liiklemise pohimadtted
Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
3 auditoorset tundi. Iseseisev t66 3tundi.

Lébitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja ”
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vdga palju ja neid {ikshaaval
selgeks Oppida ei ole voimalik. Aine raames analiiiisitakse
tiiipilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi vdimalused
tagada ohutus nendes olukordades. Sonastatakse iihiselt ohutu
liiklemise pohimadtted.

Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga ja
marguannete kasutamisega seotud reeglid.

Luua eeldused isiklike ohutu litklemise pdhimdtete véljatootamiseks.
Piarast koolitust opilane:

* madistab, et peamised ohutu liiklemise pdhimotted on digete
tadhelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
oigeaegsed ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

* teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

* teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

* on vilja todtanud isiklikud ohutu liiklemise pohimotted.
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Iseseisva td0 sisu

Kohustuslik
kirjandus

Téapsustatud
opivaljundid

Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise

T606 dppejou poolt madratud dppematerjaliga ja Liiklus seadusega.
Isiklike ohutu litklemise pdhimdtete viljatootamine.

Oppejdu poolt miiratud dppematerjal, Liiklusseaduse paragrahvid: 18;
33;39; 46; 47; 48; 49; 50.

Pérast koolitust dpilane teab:

1) inimesel on tahteline ja tahtmatu tdhelepanu
2) juhi tdhelepanu peab t66tama valivalt

3) juht peab olema vdimeline tegelema iiheaegselt mitme tdhelepanu
ndudva asjaoluga

4) aju on loominguline organ, kuid visib kiiresti

5) oma tdhelepanuvdimet peab oskama ratsionaalselt kasutada
6) igas olukorras peab oskama siilitada tasakaalukust

7) juhi vdimed ja hoiakud on kujundatavad

8) muutused kditumises sdltuvad juhi soost, east ja sdidustaazist

9) kuidas inimene tidhelepanekuid teeb

10) millest sdltub inimese ndgemisvéli

11) taju eripéra

12) kiiruse moju tahelepanekute tegemisele

13) dige ja ohutu sdidukiiruse mddramise pdhimdtteid

14) kiiruse piiramise ja soovitusliku kiiruse kehtestamise pohimotteid

15) Liiklusseadusega mdiédratud {ildiste ja liiklusmérkidega kehtestatud
kiirusepiirangute jargimise vajalikkust

16) paindlik ja ohutu liiklemine pdhineb heal liiklejate vahelisel mdistmisel,
Oigeaegsete juhimirguannete andmise oskusel ja liiklejate vahelisel
ithistool

17) liikleja peab ndgema teisi ja olema teistele liiklejatele ndhtav

18) Liiklusseaduse sétteid médrguannete kohta

19) vdimalusi oma tegevuse teistele liiklejatele mdistetavaks tegemisel ja
teiste liiklejate kavatsuste mdistmisel

20) sditmisel on ohutuse seisukohalt véga tdhtis sdiduki asukoht

21) juht peab sditmise ajal olema teadlik oma asukohast ja veendunud, et see
on dige ja otstarbekas enda ning teiste liiklejate suhtes

22) liikluses on alati vaja teada enda ja kaasliiklejate sdidujarjekorda

23) ruumivajaduse sdltuvust sdidukiirusest, teeoludest, sdidukogemusest,
reageerimiskiirusest jne.

24) liikluskorraldusvahendite jargimine ja kéitumine liiklusreeglite kohaselt
vdimaldab ohte ennetada

25) liiklusreeglite eiramine pdhjustab riskiolukordi

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivéljundite
tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kédigus toob 0ppejoud oma kogemusel pdhinevaid nditeid liiklusest.
Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli
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kontrollimine

Teema 5.

Koht dppekavas
Aine mahuline
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine lithikirjeldus

Aine tildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva too sisu
Kohustuslik
kirjandus
Téapsustatud
opivaljundid

16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

Teiste liiklejatega arvestamine
Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
lauditoorne tund.

Libitud ained ” Ulevaade &ppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja ”
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Liiklejate kditumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist
jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii viltimatult
onnetuseni kui teine pool teab mida ette votta dnnetuse drahoidmiseks.
Arutletakse selle iile, milliseid liiklejate riihmi on, millised on nende
kditumise eripdrad ja kuidas iga liikleja saab neid eripérasid teades
ohutuse tagada.

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kditumise kujunemiseks.

Pirast koolitust opilane:

teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi;

teab erinevate liiklejate rithmade kditumise eripérasid,

teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vihem
kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud
ohtu suurendavaid tegureid;

omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eriparadega, mis on seotud erinevate liiklejarithmade ja
soidukiliikidega;

mdistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tihtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige
vihem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kditumisega nende
ohutuse.

T606 dppejou poolt madratud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.
Oppejdu poolt miiratud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid:
16; 17; 33; 35; 36; 37; 49; 68.

Pérast koolitust dpilane teab:

1) miks liiklejate omavaheline suhtlemine on tihtis ja kuidas see toimub

agressiivsest liikluskditumisest tulenevaid ohtusid

arvestada eri liiklejate rithmade kéitumislaadi ja toimida selle kohaselt
et juhina:

peab ta olema kaasliiklejatele nihtav

peab tema tegevus olema kaasliiklejatele ennustatav

peab ta oskama sobitada oma sdidukiirust liiklusvooluga

tuleb soidukiirust muuta sujuvalt

tuleb osata nédha liiklusolukordi ja liigelda liikluskorraldusvahendite
kohaselt

tuleb osata ennustada teiste liiklejate tegevust

tuleb votta arvesse liiklejate eri rithmade voimeid ja kalduvusi
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Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise
kontrollimine

* tuleb olla eriti tdhelepanelik vdhekaitstud liiklejate suhtes ning véltida
nende ohustamist ja neile kahju tekitamist
* peab ta mdistma suurte ja viikeste sdidukite erinevast ruumivajadusest
tulenevaid raskusi
* peab ta olema valmis andma alarmsodidukitele sdidueesdigust ja moistma
algajate juhtide raskusi
5) kuidas mdjutab liikluskeskkond laste ohutust
6) millega on seotud laste probleemid liikluses
7) poorata tdhelepanu liikluskeskkonnale ja osata selgitada, kus enamasti
ilmuvad lapsed ootamatult sdiduteele
8) laste tiilipilisi tegevusmalle
9) juhi ettevaatusabindusid ja tegevust, kui tuleb médduda vastutulevatest
vOi périsuunas litkuvatest jalakiijatest, jalgratturitest ja mopeedijuhtidest

10) juhi kohustusi jalakdijate ning jalgratturite kui védhekaitstud liiklejate

suhtes:
*  konniteel
* jalgrattateel
*  soiduteel
*  Ouealal
*  hoovist viljasdidul
* teepeenral
* nende trammi ja bussi sisenemisel ning véljumisel
* reguleeritud ja reguleerimata iilekdigurajal ning jalgrattatee iiletamise
kohal

11) milline on sobiv sdiduviis iilekdiguraja ja jalgrattatee iiletamisel

mitmesuguse liiklustiheduse ja ndhtavuse ning eri tee- ja ilmaolude korral
12) olukordi, kus juht on kohustatud teed andma jalgratturile ja
mopeedijuhile
13) probleeme, mis tekivad liikluses:
*  vanuritel
*  kuulmishéiretega inimestel
* vaimsete puuetega inimestel
* liikumispuuetega inimestel.
14) arvestada liikumispuudega juhi eridigustega ja selgitada teiste
soidukijuhtide diget kditumist liikumispuudega juhi suhtes;
15) kuidas mojutab sdiduki tehniline seisukord ja sdiduviis imberkaudsete
elanike ja teiste liiklejate heaolu ning tervist.
16) suuremddtmeliste sdidukitega ja aeglaselt sditvate sdidukitega kaasnevaid
riske ning oskama neid ennetada
17) eritalituse sdidukitega kaasnevalt oma kohustusi ja tegevust.

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja opivéljundite
tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kédigus toob 0ppejoud oma kogemusel pdhinevaid nditeid liiklusest.
Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli
16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.
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Teema 6.

Koht dppekavas
Aine mahuline
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Aine lithikirjeldus

Aine tildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva td0 sisu

Kohustuslik
kirjandus

Téapsustatud
opivaljundid

Séiduki turvalisus
Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
lauditoorne tund.

Lébitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja ”
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”. Turvahalli kiilastus vdib toimuda
algastme koolituse jooksul.

Autotdostus areneb viga kiiresti. Sdidukite tootjad pdodravad jirjest
suuremat rohku sdidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja
soitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva
turvavarustuse t60pohimdotet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada.
Kdige parem on turvavarustuse dige kasutamise vajadust selgitada
kiilastades turvahalli.

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja
oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

Pirast koolitust opilane:

mdistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust

teab peamisi tdnapdeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t66pohimdtet (turvavod
kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassditja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine)
teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega
seotud ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama
teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele

teab sodidukist viljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid

teab ndudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile

teab keskkonnaga seonduvaid noudeid sdiduki kasutamisel

teab kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete moju
litklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

To66 dppejou poolt méadratud dppematerjaliga, Liiklusseadusega ja
soiduauto kasutusjuhendiga.

Opejou poolt miiratud dppematerjal ja Liiklus seaduse paragrahvid: 30;
33; 34, 73.

Pérast koolitust dpilane teab:

1))
2)

3)

4)

5)

kuidas teostada sdiduki sdidueelset kontrolli ja valmistuda sdiduks;
mis kuulub auto varustusse ja kuidas seda kasutatakse

auto komplekti kuuluvaid ja lisatavaid turvaseadmeid ja nende
kasutamise ndudeid

auto tulede, tahavaatepeeglite, ventilatsiooni, klaasi- ja istmesoojendi
otstarvet

istme reguleerimisega seotut
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Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema 7.

Koht dppekavas

Aine mahuline
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine lithikirjeldus

6) auto juhtimisseadiste kasutamist

7) ndudeid rehvidele ja amortisaatoritele

8) ndudeid piduritele ja roolisiisteemile

9) tulede ehitust, korrasolekut ja reguleeritust:

10) sdidukile veose paigutamise ja kinnitamise osas veose nduetekohast
paigutamist, kinnitamist, katmist

11) aastaajaga seotud autohoolduse ndudeid ja vajadust

12) korralise hoolduse nduet ja vajadust, hooldusraamatu kohase ja
regulaarse hoolduse vajalikkust

13) soiduki tehnilise {ilevaatusega seonduvat
14) sdidukil esinevaid tehnorikkeid, mille puhul tuleb soit katkestada

Pérast koolitust peab dpilane oskama kontrollida:
1) rehvi siserdhku ja seisukorda
2) tulede seisukorda ja t66d
3) dlija vedelike tasapinda
4) peeglite asendit
5) néidikute ja hoiatustulede nditu
6) pidurite ja rooliseadme seisukorda ja t66d
7) sodiduki tldist seisukorda

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivéljundite
tutvustamisega, seejirel jargneb aktiveeriv loeng, mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kédigus toob 0ppejoud oma kogemusel pdhinevaid nditeid liiklusest.
Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli
16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

Inimene séidukijuhina

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1.
moodulisse.
2 auditoorset tundi. Iseseisev t66 3 tundi.

Lébitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
” Iseseisvaks 0ppimiseks juhendamine”.

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasasiindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vilja kujunevatest teguritest
(vanus, kogemused, hoiakud, viértused, motiivid, iseloom jms)
ning kiiresti muutuvatest asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas nendest
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Aine tildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva td0 sisu

Kohustuslik kirjandus

Tépsustatud
opiviljundid

teguritest tulenevat negatiivsed moju juhi kéitumisele saab véltida.
Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskéitumise pohjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liiklusk&ditumist mojutavatest
tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate
viljatootamiseks neid kahjulikke mdjusid vihendada.

Pirast koolitust opilane:

* teab inimeste erineva liikluskéitumise pdhjuseid;
* teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,

sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvéimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma vdimekuse tdestamise soov)
mojutavad juhi kditumist;

* teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist
tulenevaid voimalikke riske liikluskéditumisele;

* on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja
tervisliku seisundiga seotud liikluskditumist mdjutavatest
asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude viltimiseks;

* on rohkem motiveeritud védartustama ohutust ja keskkonna
sadstlikkust, elu iildistes eesmarkides ja kditumises.

T606 dppejou poolt madratud dppmaterjaliga. Opilane toStab vilja
enda jaoks strateegia, isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
liikluskditumist mojutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike
mojude véltimiseks.
Oppejou poolt miiratud dppematerjal.

Pérast koolitust dpilane teab:

1) psiithhofiisioloogilisi tegureid, millest sdltub juhi ohutu tegevus

2) kuidas hinnata oma vdimeid autojuhina

3) et juht vastutab selle eest, millises psiithilises ja fiiiisilises
seisundis ta alustab vdi jitkab sditu

4) milline on sisetunnetuse olemus ja kuidas ta areneb kui
juhtimistegevuse holbustaja

5) kuidas kujuneb juhil autokdsitsemistunnetus, nidgemistunnetus ja
tectunnetus

6) millised tegurid (isikuomadused) mdjutavad juhi toimetulekut
liikluses:

* juhi piisiomadused (psiitihilised vodimed e. kaasasiindinud
omadused)

*  juhi muutuvad omadused (nt sdidukogemus, koolitus, vanus)

* vahelduvad tegurid (nt visimus, meeleolu, haigus)

7) miks inimesel tuleb saavutada teatav intellektuaalne ja
emotsionaalne kiipsus, et vastata hea liikluskéitumise nduetele

8) millist osa etendavad liikluskditumises jargmised tegurid ja kuidas
need mdjutavad liikluskeskkonda ning liiklusohutust:

* identiteet ja ideaal

* reaalsustaju

* oma vdimete tundmine

* enesekontroll

* vastutustunne

9) kolme tegurit (tdielik egoism — liiklusreeglite jargimine —
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Opetamise meetodid ja
opivéljundite
saavutamise
kontrollimine

*

21)
22)
23)
24)
25)

ettendigelikkus) isiku arengus ja seda, kuidas need avalduvad
liikluses

noorte mees- ja naisjuhtide enesehinnangu kohase ja tegeliku
sdiduoskuse erinevusi

miks vdivad liikluses pohjustada negatiivseid ilminguid:
impulsiivsus;

agressiivsus;

oma mina rohutamine;

ametialase voi isikliku positsiooni rdhutamine;

pingeseisund;

negatiivne hoiak;

hiddaldamine.

stressiseisundi olemust ja kirjeldada:

mis on stressiseisund;

pohimattelist seost stressi ja todvdime vahel;

stressiseisundite tiiiipe.

millest tekib noortel grupisurve;

kuidas grupisurve voib viia liiklusdnnetuseni;

nende inimeste olulisi isikuomadusi, kes alluvad kergesti grupi
survel

millist positiivset mdju teiste inimeste kditumisele avaldab hea
eeskuju

millised tundemaérgid teatavad juhile tema vdsimusest

millal on juhil keelatud sditu jéatkata

kuidas juht saab sdidu ajal visimusest iile

kuidas alkohol mojutab juhtimist ja kéitumist

vead liiklusolukordade ennustamisel

reaktsiooniaja pikenemine

koordinatsioonivdime ndrgenemine

kiire vdsimine

nidgemisteravuse vihenemine ja ndhtavusala ahenemine
autojuhtimisvdime sdltuvust vere alkoholisisaldusest

alkoholi tarvitamise tagajirgi liikluses

milline on ravimite mdju juhile

millist mdju avaldavad juhile narkootilised ained

kuidas mdjutab haigusseisund auto juhtimisvdimet

Teema kisitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja
opivéljundite tutvustamisega, seejdrel jargneb aktiveeriv loeng,
mille kdigus kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad
videofilmid. Loengu kdigus toob dppejoud oma kogemusel
pohinevaid niiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib dppejoud
opivéljundite saavutamist mooduli 1dpus dpilasele esitatud
kiisimustiku pohjal.
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Teema 9.

Koht dppekavas
Aine mahuline
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine lithikirjeldus

Aine tildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva too sisu
Kohustuslik
kirjandus
Téapsustatud
opivéljundid

1)
2)

3)
4)

Soidu alustamine ja s6iduki asukoht soites

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
2 auditoorset tundi.

Léabitud teooriadppe 1. moodul.

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja manddvri
sooritamisel dige asukoht. Omandatakse sdidu alustamise ja sdiduki
asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu
alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb s6iduks teha, millised
on tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jérgi dra tunda eraldi rada
ithissdidukile, kergliiklejatele jms; kui sdiduradasid on mitu, siis milline
rada valida, kuidas saab juht dige paiknemisega teel riske viltida.
Analiiiisitakse sdiduki asukohaga sdites seotud liiklusdnnetuste tekke
pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Luua eeldused sditmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega
riske viltida ning keskkonda séésta.

Pirast koolitust opilane:

teab kuidas soitu ohutult alustada;

teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

teab kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil;

on rohkem motiveeritud oma sditu riski vdltimise ja keskkonna
sddstmise eesmérgil planeerima.

T606 dppejou poolt madratud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.
Oppejdu poolt miiratud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid:

17; 39; 45; 48; 49; 64; 88; 90.

Soéiduks valmistumine.

Pérast koolitust dpilane oskab:

valmistuda sdiduks juhina

kontrollida enne sditma hakkamist ja sdidu ajal sdiduki vastavust
ohutusnoduetele

arvestada liiklus-, tee- ja ilmaoludega

enne sditu kavandada oma sdiduteekonda ja arvesse votta selle
isedrasusi

Juhi mérguanded.

1)
2)
3)

4)

Pérast koolitust dpilane teab:

millal ja kuidas voib juht anda méarguannet helisignaaliga

millal ja kuidas voib juht anda méarku tulede vilgutamisega

kuidas antakse suunamairku sdidu alustamisel sdidutee servast, pdordel,
soiduraja vahetamisel ja muude mandovrite korral

millal tuleb kasutada ohutulesid ja ohukolmnurka
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5)
6)

1)
2)

3)
4)

*

kuidas muuta peatumismérguanne pidurdamisel paremini margatavaks
miks peab juht lisaks juhimérguandele ka veenduma oma jirgneva
tegevuse ohutuses

Soidu alustamine.

Pérast koolitust dpilane oskab:

jélgida tagant ldhenejaid ja ennustada nende tegevust

enne sOidu alustamist koostada hangitud informatsiooni pdhjal
tegevuskava, ndidata suunamirguannet ja olla oma tegevuses teistele
liiklejatele moistetav

liituda sujuvalt ja ohutult liiklusvooluga

jélgida veel kord liiklusvoolu sisenemise ajal ees ja kiilgedel toimuvat

Teeandmise kohustus.

Pérast koolitust dpilane teab juhi diget tegevust, kui juht sdidab vilja
sdiduteele:

parklast
Ouealalt
tanklast
kiirendusrajalt
teepeenralt

ile kOnnitee

Soiduki asukoht soéites.

1)

Pérast koolitust dpilane teab:

léhtuvalt asukohast teel:

mis on sdidukite ja {iihissdidukite erirajad ning milline on nendel
litklemise kord

kuidas peab sdidu ajal paiknema sdiduk asulas ja asulavilisel teel
sOltuvalt sdidukiirusest

kuidas peab sdidu ajal paiknema sdiduk iihesuunalisel ja kahesuunalisel
teel sdltuvalt sdiduradade arvust

roobasteta sdidukite paiknemise korda péri suunalisel trammiteel.
lahtuvalt pikivahest enda ees sditva sdidukini:

kiillaldase pikivahe hoidmise kohustust ja selle olulist téhtsust erinevates
olukordades

kuidas méadratakse sobivat pikivahet enda ja eessditja vahel

sekundites modddetava pikivahe pdhimdtet (pikivahe asulas 2 sek ja
véljaspool asulat 3 sek)

erisuguste sdidukite lisaruumi vajadust sdiduteel ja sdidurajal:

buss

veoauto

sdiduauto

kaherattalised sdidukid (mootorratas ja jalgratas)

Sobiva sdéiduraja valik.

Pérast koolitust dpilane teab, kuidas valida liiklusreeglite kohaselt ning enda ja
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Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise

teiste liiklejate suhtes otstarbekalt sdidurada.

1)

*

2)

Liiklusvoolus séitmine ja iimberreastumine.

Pérast koolitust dpilane teab, kuidas:

soita liiklusvoolus:

jélgides korduvalt liiklust ldhedalt, kaugele ette, taha ja korvale, et
sobitada oma soidukiirus iildise liiklusvooluga

soites sujuvalt, teisi liiklejaid arvestades ja kontrollides, kas teised teda
ndevad

vahetada sdidurada, seejuures osata liiklusvoolus iimber paikneda
sujuvalt ja ohutult teades, kus sdiduraja vahetamine on lubatud, ohutu ja
kus see on keelatud voi ohtlik

Soiduki asukoht soites.

1)

2)

3)

4)

1)
2)
3)
4)

Pérast koolitust dpilane teab:

kuidas peab sdiduk paiknema iihesuunalisel ja kahesuunalisel teel enne
ristmikku, kui ristmikult sdidetakse otse, paremale, vasakule vdi tagasi
arvestades seejuures sdidujoont ristmikku iiletades ja ristmikult vilja
sOites, samuti trammitee olemasolu

kuidas maédratakse soidukite paiknemine, kui teekattemérgistust ja
liikluskorraldusvahendeid pole

kuidas maéédratakse sdidukite paiknemine teekattemirgistuse ja
liiklusmaérkidega tdhistatud teel

kuidas poorata ringristmikul voi siis, kui sdiduki pédrderaadius on suur

Séiduraja valik ristmikule lihenedes.

Pérast koolitust dpilane teab, kuidas:

jérgida ohutu liiklemise juhiseid

ristmikule l1dhenedes mdelda liiklusolukordi ette

néha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat

votta arvesse enda ja teiste liiklejate soove, vajadusi, digusi ja vdimalusi
liikluses toime tulla

Séiduraja valik ristmikult véljudes.

Pérast koolitust dpilane teab, kuidas:

jérgida ohutu liiklemise juhiseid

néha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat

juhinduda liikluskorraldusvahenditest

kuidas valida Giget sdidurada sdltuvalt:

kavatsetavast sdidusuunast

soiduradade hoivatusest

oma sdidukiirusest

trammitee olemasolust

liiklejate iihistoost

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivéljundite
tutvustamisega, seejéirel jargneb aktiveeriv loeng, mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kédigus toob 0ppejoud oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.
Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli
15pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opilane saab tagasisidet
opivaljundite saavutamise kohta ka vastavateemalistes
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kontrollimine

Teema 10.

Koht dppekavas
Aine mahuline
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine lithikirjeldus

Aine tildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva too sisu
Kohustuslik
kirjandus
Téapsustatud
opivaljundid

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

oppesodidutundides sdidudpetajalt.
Soidujérjekord sbites

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
2 auditoorset tundi. Iseseisev t66 4 tundi.

Léabitud teooriadppe 1. moodul.

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujérjekorra madramine
teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade iiletamisel. Omandatakse
teede ristumis- ja 16ikumisaladel ning raudteeiilesdidukohtadel ja
ouelade, parklate, jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee,
trammitee jms iiletamisel sdidujdrjekorra madramisega seotud reeglid.
Analiiiisitakse teede ristumis- ja 1dikumisaladel ja teega kiilgnevate
aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusdnnetuste
tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige
soidujirjekorra midramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte viltida.
Piarast koolitust dpilane:

oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis-
ja 10ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteelilesdidukohtadel sdidujirjekorra madramisega seotud
liikklusreegleid;

omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
tiletamisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;

on rohkem motiveeritud teede 1dikumisalade ja teega kiilgnevate
alade ning raudteetilesdidukoha iiletamisega seotud voimalikke
ohte viltima.

T606 dppejou poolt madratud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.
Oppejdu poolt miiratud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 17;
18;19; 35; 37; 56; 57; 58; 59; 60.

Reguleerimata ja reguleeritavad ristmikud.

Pérast koolitust dpilane teab:

liikluse reguleerimise pdhimdtted
liikluse reguleerimise mérguanded
teeandmise kohustust

soidujérjekorda trammiteega 16ikumisel
soidujirjekorda teekatte jargi
soidujirjekorda parema kie reegli jérgi
soidujirjekorda eesdigusmarkide jargi
soidujirjekorda ringliiklusega ristmikul
soidujirjekorda fooritulede jéargi
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10)
11)

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)

10)

1)

2)
3)

4)

1)
2)
3)

1)
2)
3)

4)

soidujirjekorda reguleerija mérguannete jargi
soidujérjekorda alarmsdiduki ldhenedes

Teeandmiskohustus.

Pérast koolitust dpilane teab:

ildisi ohutusndudeid sdiduteede ldikumisaladel ja sdidujdrjekorda
nendel

kes on kohustatud andma teed soiduteede 1dikumisaladel, kus kehtib
parema kie reegel

liiklemise korda ringristmikul vastavate liiklusmérkidega («Anna teed»
ja «Sdidurajad ja suunad») vdi ilma nendeta

ohutusabindusid olukorras, kus juht kavatseb sdita peateele, maanteele
ja kiirteele, kus puudub kiirendusrada

juhi tegevust tee andmisel

ndudeid, mis kehtivad ristmikul pd6rde sooritajale

kuidas viltida teiste liiklejate takistamist ristmikule sdidul
juhi tegevust kiirendusrajalt peateele sditmisel

juhi tegevuse erisusi rodbastranspordiga seonduvalt

juhi tegevust ldhenemisel peatusest véljuvale {ihissdidukile

Séidujirjekord ristmiku iiletamisel.

Pérast koolitust dpilane teab:

ristmiku iiletamise pohireegleid reguleeritaval ristmikul ja reguleerimata
ristmikul

trammile tee andmise kohustust

et tal on digus loobuda oma sdidueesdigusest ja et seda tuleb teistele
liiklejatele arusaadavaks teha

ndudeid raudtee iiletamisel ja ristmikel (eesdigusmérkidega), millele
suubub tee vahetult raudteeiiletuskohalt

Jalakiijatele ja jalgratturitele tee andmise kohustus.

Pérast koolitust dpilane teab, et ta peab juhina andma teed:

ristmikul pooret 10petades jalakdijale ja jalgratturile

jalakéijale reguleeritud ja reguleerimata iilekdiguradadel

jalgratturile ja mopeedijuhile, kes iiletab tema teed moodda jalgrattateed
ristmikul

Ristmikule lihenemine.

Pérast koolitust dpilane oskab:

ristmikule ldhenedes mdelda liiklusolukordi ette

nédha ja tunnetada ristmikuliikluses toimuvat

votta arvesse nii enda kui teiste liiklejate vdimeid ja vdimalusi, et
ristmikuliikluses toime tulla

juhinduda ristmiku iiletamise reeglitest
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5) jérgida ohutu liiklemise juhiseid
Ristmiku iiletamine.
Pérast koolitust Opilane oskab jélgida liiklustimbrust ristmikule

Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema 11.

Koht dppekavas
Aine mahuline
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine lithikirjeldus

ldhenedes ja ristmikku iiletades. Enne ristmiku iiletamist opilane oskab:
1) hankida teavet, mida ei saanud ristmikule ldhenedes
2) veenduda saadud informatsiooni podhjal ristmiku iiletamise
voimalikkuses ja ohutuses
3) ristmikku iiletades jélgida ristmiku seda osa, kuhu on néhtavus halvem

ja kus voib olla oht
Tavalisest suuremat tiihelepanu néudvad liiklusolukorrad.

Pérast koolitust dpilane teab:
1) millised riskid tekivad, kui juht tajub ldhenevat mootorratturit voi
ldheneb aeglasele sdidukile (jalgrattur, traktor)
2) millistes olukordades eksitakse sdidujarjekorra méaramisel
3) tiitipilisi ohtusid ja eksimusi podretel, tagurdamisel ja manddverdamisel
4) oma tegevuse teistele liiklejatele mdistetavaks tegemise ja teiste
liiklejate kavatsuste mdistmise vdimalusi

Raudtee iilesdoidukoht

Pérast koolitust dpilane teab:
1) liiklusreegleid raudteetilesdidukohal
2) kaasneda voivatest ohtudest raudteeiilesdidukohal
3) sodiduki seiskumisel raudteeiilesdidukohal jirgnevat juhi tegevust

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivéljundite
tutvustamisega, seejéirel jargneb aktiveeriv loeng, mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kédigus toob 0ppejoud oma kogemusel pdhinevaid nditeid liiklusest.
Oppejodud esitab igale dpilasele vihemalt {ihe probleemiilesande.
Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli
16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

Soéidu eripira asulavilisel teel, Kiirteel ja tunnelis

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
2 auditoorset tundi.

Léabitud teooriadppe 1. moodul.

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb
asulas sdidust peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiirusega
kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga saada; midagi olulist v3ib
tdhele panemata jadda; kui ohtu mérgatakse, siis on vihem aega dige
otsuse vastuvotmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust iiletatakse
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Aine tildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva too sisu
Kohustuslik
kirjandus
Téapsustatud
opivéljundid

Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise

1))
2)
3)

4)
5)
6)

7)

1))
2)
3)
4)
5)

siin ka rohkem - s6it tundub ohutum, séidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka
viljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sdita — valides oludele vastava
soidukiiruse ja hoides enda timber tegutsemiseks piisavalt ruumi.
Analiitisitakse asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra
hoida.

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja
ohtude viltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavilisel teel ja kiirteel sdites
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja
kiilgvahet.

Péarast koolitust opilane:

teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud reegleid;

teab soiduki juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes
soiduki juhtimisega asulas;

omab tlilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende valtimise voimalustest;

on rohkem motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel
soidukit juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning
hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

T606 dppejou poolt madratud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Oppejdu poolt médratud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 15;
50; 66; 67.
Pérast koolitust dpilane teab:

millised liiklusreeglid kehtivad asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
kuidas muutub sdiduki sdidudiinaamika kiiruse kasvades

et erinevatel riikidel on kiirusepiirangud asulavilisel teel ning kiirteel
erinevad

miks paljud juhid tiletavad asulavilisel teel ja kiirteel kiirust

millised riskid kaasnevad sdidul asulavilisel teel kiirteel ja tunnelis
millised vdivad olla liiklusdnnetuse tagajdrjed asulavilisel teel, kiirteel
ja tunnelis

millised mojud kaasnevad keskkonnale kiiruse kasvades

Pérast koolitust dpilane oskab:

valida ohutut sdidukiirust asulavélisel teel ja kiirteel

hoida vastavalt kiirusele ohutut piki- ja kiilgvahet

ette nidha ohte asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

valtida riske asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

soita keskkonnasdbralikult asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivéljundite
tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng, mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kédigus toob 0ppejoud oma kogemusel pdhinevaid nditeid liiklusest.
Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli
16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opiviljundite saavutamise
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2014

kontrollimine

Teema 12.

Koht dppekavas
Aine maht

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine lithikirjeldus

Aine tildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva too sisu
Kohustuslik
kirjandus
Téapsustatud
opivaljundid

1)
2)

3)

1)

2)

kohta saab dpilane tagasisidet ka sdidudpetajalt, vastavasisulises
Oppesdidutunnis.

Soéiduki peatamine ja sdidu lopetamine

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
2 auditoorset tundi. Iseseisev t66 2 tundi.

Léabitud teooriadppe 1. moodul.

Peatumine ja parkimine ning hiddapeatamine peavad toimuma selliselt,
et muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning
hiddapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja
parkimisega ning hidapeatamisega seotud probleemiilesandeid.
Analiiiisitakse peatumise ja parkimise ning hiddapeatamisega seotud
liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid dra hoida.

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hiddapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega seotud reeglite
jérgimiseks.

Piarast koolitust opilane:

teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise
ja peatumisega ning hidapeatamisega seotud liiklusreegleid;

teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kiituda;

on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hiddapeatamisega seotud reegleid jérgima.

teab kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

T606 dppejou poolt madratud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.
Oppejdu poolt miiratud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid:
20; 21; 61; 64.

Peatumist ja parkimist Kiisitlevad 6igusaktid.

Pérast koolitust dpilane teab:

mis erinevus on peatumisel ja parkimisel

milliste ohtude ja asjaoludega peab autojuht arvestama enne peatumist ja
parkimist

kus kehtivad peatumise ja parkimise keelud ning piirangud

Téhelepanu ja ennustamine.

Pérast koolitust dpilane teab, et:

sobiva ning ohutu peatumis- ja parkimiskoha leidmine eeldab
asjakohaseid teadmisi ja auto paigutamiseks vajaliku ruumi hindamise
oskust

peatumise ja parkimise eel tuleb jédlgida ja ennustada kaasliiklejate —
eriti tagant 1dhenevate sdidukijuhtide — tegevust, tekitamata seejuures
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3)

liiklusohtu

peatumiseks ja parkimiseks tehtava manddvri kavatsusest teatatakse
teistele liiklejatele aegsasti ja selgesti suunaméirguandega, sdiduki
paiknemisega ja sdidukiiruse sujuva vihendamisega

Peatumine ja parkimine.

Pérast koolitust dpilane teab:

1)

2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

peatumise ja parkimise iildndudeid ja ndudeid, mida kehtestatakse
liikluskorraldusvahenditega

vdimalikke peatumise ja parkimise voimalusi ning sellega kaasnevaid
ohtusid asulas ja asulavilisel teel soltuvalt ndhtavusest ja tee
valgustatusest:

ristmiku ldheduses

tilekdiguraja ja jalgrattatee 1dheduses

raudteeiilesdidukoha voi trammiteega 1dikumise koha ldheduses

piiratud ndhtavusega kohas

teega kiilgnevale alale sisse- vdi sellelt véljasdidu koha ldheduses
tahistatud parkimiskohal

ithissdiduki peatuse ldheduses

aeglustus- voi kiirendusrajal

liikluskorraldusvahendi (foor, liitklusmérk, teekattemérgis) ldheduses
peatumise vo0i parkimise erandeid konniteel ja teepeenral

kohti, kus peatumine on keelatud

soiduki peatumisel voi parkimisel rakendatavaid ohutusabindusid ja juhi
vastutust sdiduki paigutamisel ja soidukist véljumisel (ka kaasasditjate
tegevuse 0sas)

kasutada valvega parkimiskohti

tasulise vOi ajalise piiranguga parkimisala voi koha erisusi

selgitada litklusmirgiga voi teekattemérgisega “puudega inimese
soiduki koht” tdhistatud parkimiskoha kasutamist

selgitada juhi kohustusi ja tegevust sdiduki hddapeatumise korral

Liiklus ouealal.

Pérast koolitust dpilane teab duealal liiklemise erisusi ja parkimise korda.

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja opivéljundite
tutvustamisega, seejéirel jargneb aktiveeriv loeng, mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kédigus toob 0ppejoud oma kogemusel pdhinevaid nditeid liiklusest.
Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli
16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opiviljundite saavutamise
kohta saab dpilane tagasisidet ka sdidudpetajalt, vastavasisulises
Oppesdidutunnis.
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Teema 13.

Koht dppekavas
Aine maht

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine lithikirjeldus

Aine tildeesmérgid

Opiviljundid —

Iseseisva td0 sisu

Kohustuslik

kirjandus

Téapsustatud

opivéljundid 1)
2)
3)

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
2 auditoorset tundi. Iseseisev to0 2 t.

Léabitud teooriadppe 1. moodul.

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu {iikski juht ei taha sattuda. Kui aga
liiklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi
kditumist. Omandatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud
reeglid. Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kéditumisega seotud
probleemiilesandeid. Analiilisitakse liiklusdnnetuse korral vale
kditumise tagajérgi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast.
Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks
vajalike teadmiste kujunemiseks.

Piarast koolitust opilane:

teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kdituda;

teab liiklusonnetuse korral vale kditumise tagajirgi.

T66 dppejou poolt médratud dppematerjaliga, Liiklusseadusega ja
Liikluskindlustuse seadusega.

Oppejou poolt miiratud dppematerjal, Liiklusseaduse paragrahvid: 168
kuni 171 ja Liikluskindlustuse seadus.

Pérast koolitust dpilane teab:

et liiklusseaduse jédrgi on juht kohustatud abistama liiklusdnnetuses
kannatada saanud abitus seisundis olevaid inimesi

kuidas toimida liiklusdnnetuse korral

Liikluskindlustusseadusest tulenevaid juhi digusi ja kohustusi

Kannatanu abistamiskohustus.
Pérast koolitust dpilane teab, kes ja kuidas peab kannatanut abistama.

Tegevusjirjekord onnetuskohal.

Pérast koolitust dpilane teab diget tegevusjérjekorda liiklusdnnetuse kohal:

1))
2)
3)
4)
5)
6)
7)

*

olukorra hindamine

hidasolijate abistamine

viltimatu esmaabi andmine

teiste liiklejate hoiatamine

abi kutsumine — sdltuvalt dOnnetusjuhtumi tagajirgedest

kannatanute toimetamine raviasutusse

liiklusdnnetuse vormistamine:

ainult varalise kahjuga liiklusdnnetuse korral, kui asjaosalised on iihel
meelel

ainult varalise kahjuga liiklusonnetuse korral, kui asjaosalised on eri
meelt

inimvigastustega liiklusdnnetuse korral

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivéljundite
tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng, mille kéigus
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Teema 15.

Koht dppekavas
Aine mahu
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine liihikirjeldus

Aine tildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva too sisu
Kohustuslik
kirjandus
Téapsustatud
opivaljundid

1)

2)
3)

4)
5)

kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kédigus toob dppejoud oma kogemusel pdhinevaid niiteid liiklusest.
Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli
16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

Moéodasoit, méodumine ja iimberpoige
Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.
1 auditoorset tund.

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Omandatakse moodasdidu, méddumisega ning timberpoikega seotud
reeglid. Arutletakse selle iile, milliseid ohte voib moddasdidul ette tulla
ja kuidas neid ohte véltida. Analiilisitakse moddasdidu, méddumise ja
imberpdikega seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid
oleks saanud dra hoida.

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja timberpdikeks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
kaaluda hoolega moddasdiduvajadust.

Piarast koolitust opilane:

teab ohutuks moddasdiduks vajalikke eeldusi;

teab kuidas ohutult mddda sdita, modduda ja iimber pdigata;

teab kuidas kédituda m66dasoidetava rollis;

on rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse
tagamise eesmargil.

T606 dppejou poolt médratud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.
Oppejou poolt miiratud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid: 51
kuni 55.

Pérast koolitust dpilane:

teab voimalikke ohte moddasodidul,
kohtumisel

tunneb nende tegevuste kohta kiivaid Liiklusseaduse ndudeid

teab ohutu liiklemise juhiseid moddasdidul ja seda, kuidas hinnata

moddumisel ja vastusoditjaga

mooddasdidu vajalikkust

oskab modda sdita ja modduda

teab moddasdidu ja méddumisega kaasnevaid tiilipilisi riske ja oskab
neid soites arvestada

Vastusditjaga kohtumine.

Pérast koolitust dpilane teab:

milles seisnevad ohud vastusoitjaga kohtumisel

kuidas neid véltida

Moodasdidu ja méddumise erinevused.

Pérast koolitust dpilane teab:
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Teema 16.

Koht dppekavas
Aine mahuline
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine lithikirjeldus

Aine tildeesmérgid

1)
2)
3)

4)

1)
2)

1)
2)
3)
4)

mille poolest erineb moddasdit méddumisest

moddasdidu erinevusi linnas ja asulavilisel teel ohtlikkuse seisukohalt
moddasdidu tingimusi linnas ja asulavilisel teel (sh kiirteel)

millal voib mddda sdita paremalt poolt

Moéodasoidu vajaduse hindamine.

Pérast koolitust dpilane oskab hinnata:
moddasdiduga kaasnevaid ohtusid
mooddasdidu vajalikkust

Eeldused moodasoiduks.

Pérast koolitust dpilane teab:

millest sdltub méddasdidu teekonna pikkus;
moddasdidu teekonna pikkusega seotud ohtusid,
mooddasodidu tingimusi liikluseeskirja jargi;
moddasdidu keeldusid liikluseeskirja jérgi.

Moéodasoidu etapid.

Pérast koolitust dpilane teab, mida ta peab tegema:

1)
2)

moddasditjana;
moodasdidetavana.

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivéljundite
tutvustamisega, seejéirel jargneb aktiveeriv loeng, mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kédigus toob 0ppejoud oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.
Praktikumi juhib dpetaja suunavate kiisimustega, kasutades nn
arengutreeningu meetodit. Individuaalselt kontrollib dppejoud
opivaljundite saavutamist mooduli 1dpus dpilasele esitatud kiisimustiku
pohjal.

S6idu planeerimine riski viltimise eesméargil

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.
1 auditoorne tund,iseseisev t66 3 dppetundi.

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Soéitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte viltida —
marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides saab mojutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks soiduga seonduvat riski véltimise ja keskkonna
sddstmise eesmérgil planeerida.
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Opiviljundid

Iseseisva td0 sisu

Kohustuslik
kirjandus

Téapsustatud
opivéljundid

Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema 17.
Koht dppekavas
Aine mahuline

1))
2)
3)
4)

Piarast koolitust opilane:

teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat vai liihemat
soitu teha;

mdistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust
ja saastlikkust;

on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

teab, et sOitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid,
mis vdivad avaldada moju tema kaitumisele juhina (nt elustiil,
soidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, visimus, halb
nidgemine jms).

T606 dppejou poolt madratud dppematerjaliga. Info hankimine
soiduteekonna planeerimiseks mnt.ee

Oppejou poolt miiratud dppematerjal. Veebilehekiilg: mnt.ee

Pérast koolitust dpilane oskab:

arvesse votta teekonna pikkust, sdiduaega, enda kui juhi suutlikkust;
kasutada teeilmajaamade andmeid tee- ja ilmastikuolude méadramiseks;
arvesse votta tee- ja ilmaolusid sdltuvalt aastaajast;

arvesse votta teede seisukorda, ohtlikkust ja liiklustihedust.

Oskus kasutada teekonna kavandamisel kaarti, arvestades liikluse
korraldust ja voimalikke teesulgemisi.

Pérast koolitust dpilane oskab:
eriti pikkadel teekondadel teha valikut:
kaardi jargi
valida teed teenumbri jérgi
juhinduda teeviitadest ja teistest litklusmérkidest
vOtta arvesse:
soiduki tehnilist seisukorda ja komplektsust
tee sdidetavust, teeninduspunktide ja sodiduki tankimise vdimaluse
olemasolu
juhile ja kaassditjatele vajalikke puhkepeatusi ja 66bimiskohti;
juhile ja kaassditjatele vajalikku riietuse, helkurite ja muu varustuse
olemasolu

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivéljundite
tutvustamisega, seejirel jargneb aktiveeriv loeng, mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kédigus toob 0ppejoud oma kogemusel pdhinevaid nditeid liiklusest.
Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli
16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opiviljundite saavutamise
kohta saab dpilane tagasisidet ka sdidudpetajalt, vastavasisulises
Oppesdidutunnis.

Keskkonda siaistev auto kasutamine
Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.
2 auditoorset tundi
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jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine lithikirjeldus

Aine tildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva td0 sisu

Kohustuslik
kirjandus

Téapsustatud
opivaljundid

Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise
kontrollimine

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku mdju viahendada? Soiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega,
auto korralise hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga
ostes jms. Arutletakse vajadustest 1dhtuvalt voimaluste iile séésta ja
milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna séédstmiseks tarvitusele
votma.

Luua eeldused auto sdéstlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda sddsta. Luua eeldused enesehinnanguks — kui
motiveeritud keegi on autot keskkonda sédastvalt kasutama.

Piarast koolitust opilane:

teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku moju saab vihendada;

oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna sddstmise
kohta;

teab kuidas jélgida kiituse kulu;

on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda siddstma;
moistab, et sdastlik soiduviis on ka ohutu séiduviis.

T606 dppejou poolt madratud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega. Auto
kasutusjuhendist info hankimine keskkonna séédstmiseks.

Oppejdu poolt miiratud dppematerjal. Sdiduauto kasutusjuhend.
Liiklusseaduse paragrahv 13.

Pérast koolitust dpilane:

teab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis

teab uue auto kasutusjuhendiga tutvumise vajalikkust

teab 6konoomsuse huvides auto digeaegse hoolduse vajalikkust
tunneb sddstliku sdiduviisi eeldusi:

oskab valida sobivat kdiku

sdidab sujuvalt

peatub sujuvalt

vaatab liikkumisel vajaliku informatsiooni saamiseks ja dige tegevuse
kavandamiseks kaugemale

sobitab sdidukiirust, juhindudes liiklejate vahelisest iihistdost

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivéljundite
tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng, mille kéigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
kédigus toob 0ppejoud oma kogemusel pdhinevaid néiteid liiklusest.
Oppejoud suunab arutelu: mida on sdidu ajal voimalik séista?
Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli
16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opiviljundite saavutamise
kohta saab dpilane tagasisidet ka sdidudpetajalt, vastavasisulises
Oppesdidutunnis.
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Teema 18.

Koht dppekavas

Aine mahuline jagunemine
Aine ldbimise
eeltingimused

Aine lithikirjeldus

Aine tildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva too sisu
Kohustuslik kirjandus
Téapsustatud opivéljundid

1))

3)

4)
5)
6)
7)

8)

Séiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3.
moodulisse.

1 auditoorne tund.

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja rattavahelise
haardumise voi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes
rasketes oludes ohutult soidukit juhtida? Selleks, et juht saaks
soita ohutult (suudaks séilitada tee ja ratta vahelise haardumise,
oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja dige pikivahe),
peab ta arvestama asjaoluga, et sdidukile mojuvad joud, mis
vodivad todtada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes sdidukile
mojuvaid joude ja kuidas juht oma kditumisega saab neid
joudusid muuta, saab sdites neid arvestada. Arutletakse
jérgmistel teemadel: peatamisteekond = reageerimisteekond +
pidurdusteekond; reageerimisaeg, pidurdusteekonna sdltuvus
soidukiirusest, haardumisest ja massist, tsentrifugaaljoud,
inerts, kineetiline energia, jadkkiirus, kokkupdrkel vallanduvad
joud jms.

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja
ilmastikuoludes sditmisega seotud ohtude mdistmiseks ja
teadmiste kujunemiseks kuidas neid ohte viltida.

Piarast koolitust opilane:

teab sdidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid
oma soidus arvestada;

teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega
seotud ohte ja kuidas neid ohte on oma kéitumisega
voimalik véltida.

T606 dppejou poolt médratud dppematerjaliga.

Oppejdu poolt miiratud dppematerjal.

Pirast koolitust dpilane teab:

Millised on peamised fiilisikalised tegurid, mis mdjutavad
liikkumisenergia suurust

Millised on peamised fiiiisikalised tegurid, mis mojutavad
kesktdukejou suurust

Kuidas mdjutab sdidukiirus pidurdusteekonna pikkust
Kuidas mdjutab sdidukiirus kesktduke jou suurust
Millest koosneb peatumisteekond

Mis on haardetegur ja millised on seda mojutavad tegurid

Kehtivaid ndudeid viljaspool teed sdidukiga litkumisel

37



B- kategooria mootorsdidukijuhi dppekava 2014

Opetamise meetodid ja
opivéljundite
saavutamise
kontrollimine

Teema 19

Koht dppekavas

Aine mahuline jagunemine
Aine ldbimise
eeltingimused

Aine lithikirjeldus

9) Mis on dige soidukiiruse valiku pohialuseks
Pirast koolitust 6pilane oskab:

1) Kirjeldada sobiva pikivahe valiku erinevusi sdltuvalt tee- ja
ilmastikuoludest

2) Kirjeldada ohtusid soidukijuhile, tulenevalt halvast ndhtavusest
ja kuidas neid véltida

3) Kirjeldada juhi ohutut tegevust madalalt vastu paistva piikese
ja mérjast teekattest tuleneva péikesepeegelduse korral

4) Kirjeldada vesiliu tekkepdhjuseid ja vdoimalusi selle vdltimiseks
5) Kirjeldada ohutu sdiduteekonna planeerimise vdimalusi

6) Kirjeldada kiilasjdd tekkimist soodustavaid tingimusi, kuidas
selle tekkimist ennustada ja kaitumisjuhiseid sellisele teeldigule
sattumisel

7) Kirjeldada  kiilgtuule moju  sdiduki  juhitavusele ja
suunakindlusele, sealhulgas moddasdidul ja kuidas vdimalike
ohtusid viltida

8) Kirjeldada talvisel teel sissesdidetud sdidujdlgedest viljumisega
seotud ohtusid, sealhulgas m6ddasdidul ja kuidas neid véltida

Teema kisitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja
opivéljundite tutvustamisega, seejdrel jargneb aktiveeriv loeng,
mida toetavad erinevad videofilmid. Opitava omandamist toestab
seminaritdo kus rithmades arutatakse 1abi loengus kuuldu ja
ndhtu. Rilhmat66 tulemuste ettekandmisel, kaasdpilaste poolt
saadud tagasiside pdohjal saab dppejoud otsustada rithma
opivéljundite saavutamise iile. Individuaalselt kontrollib dppejoud
opivéljundite saavutamist mooduli 1dpus dpilasele esitatud
kiisimustiku pohjal.

Peatumisteekonna pikkust méjutavad tegurid ja riski
ennetamine

Aine kuulub oppekava teooriadppe algastme
libedasdidu koolitusse.

1 auditoorne tund, iseseisvat t66d 3 tundi.
Labitud teooriadppe 1. ja 2. mooduli dppeained.

Juht peab olema voimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja
teadma, kui palju tuleb sdites enda imber ruumi hoida. Samuti peab
ta teadma, kui kiiresti on vdimalik sdiduk peatada. Peatamisteekonna
pikkus s6ltub sdiduki sdidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi
oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms.
Selgitatakse pidurdusteekonna sdltuvust teekatte isedrasustest ja
soidukiirusest ning et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mdjutab oluliselt peatamisteekonna pikkust.
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2014

Aine tildeesmargid

Opiviljundid

Iseseisev t60

Kontrolltest

Soiduodpe

S1.

Koht dppekavas
Soéidutundide arv
Aine labimise
eeltingimused
Aine
lihikirjeldus

Aine
iildeesmérgid

Opiviljundid

Luua eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava
soidukiiruse, ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks. Juht peab moistma
tee- ja ilmastikuolude moju rehvi haardumisele teepinnaga. Luua
eeldused moistmaks, et sdidukit ei saa hetkega seisma jétta ja
seepdrast tuleb sdites enda timber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi
on vihe, tuleb vihendada soidukiirust.
Pirast koolitust opilane:

1) Teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

moistab, et vdiksemgi soidukiiruse suurendamine voi vihendamine
mojutab  oluliselt juhi vdimalusi sdidukit peatada;

2) Maistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning nende moju
soiduki juhitavusele;

3) Omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

T606 dppejou poolt madratud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega. Auto
kasutusjuhendist info hankimine.

Teooriadpe 16peb kontrolltestiga, millel tuleb vastata 60
kiisimusele. Test loetakse sooritatuks kui on digesti vastatud 90 %
kiisimustest.

Juhi tooasend ja turvavarustus

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.
Uks sdidutund.

Libitud teooriadppe moodul 1 ained > Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest” ning ” Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Koolitus viiakse 1abi teeldigul, kus muud liiklust ei héirita ega ohustata
muuks litkluseks suletud alal, dppesoiduviljakul, turvahallis ja/ voi
selleks kohandatud simulaatoril. Omandatakse sdiduks valmistumiseks
vajalikud oskused — juhi td6asendi reguleerimine, oskus aidata sditjatel
turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida soiduki vastavust
tehnonduetele, oskus aru saada, millal sdiduki kasutamine on ohtlik.
Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused
motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nduda
turvavarustuse kasutamist soitjatelt .

Piarast koolitust opilane:

* oskab teostada soiduki sdidueelset kontrolli kasutades sh sdiduki
kdsiraamatut;

* oskab reguleerida té6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

* oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel
kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise
vajalikkust;

* oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

* teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

* on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma
turvavarustuse kasutamist soitjatelt .
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Iseseisva t00 sisu  Vajadusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks. Médratakse

S 2.
Koht dppekavas
Soidutundide arv

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine
lihikirjeldus

Aine
iildeesmérgid

Opiviljundid

sdidudpetaja poolt.

Soiduki késitsemine

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.
Kaka sdidutundi. Kui 0pilane saavutab opivéljundid vihema tundide
arvuga, jagab sdidudpetaja ldbimata kohustuslikud tunnid jargnevate
ainete vahel.

Labitud sd6idudppe moodul 1 aine ”Juhi tddasend ja turvavarustus®.

Koolitus viiakse 14bi teeldigul, kus muud liiklust ei hiirita ega ohustata, ,
litkkluseks suletud alal, dppesdiduviljakul. Harjutatakse mootori
kdivitamist, sdiduki juhtimisseadmete kisitsemist, manddverdamist,
mirgu andmist, sujuvat litkumist, sdidu 1dpetamist, pidurdamist jms.
Harjutamist jétkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda sééstev
soiduki kdsitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute
alustamiseks vihese liiklusega teel.

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sédstva sdiduki kédsistemis oskuste
kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks véhese liiklusega
teedel. Opilane oskab paigalt votta, sdidukit sujuvalt ja dkkpidurdamisega
peatada ning sdidurada vahetada

Piarast koolitust opilane:

* oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt tasemel,
mis vOoimaldab jétkata sdidu Gppimist vihese litklusega teedel;

* teab sdiduki vale késitsemisega seonduvaid ohte ja moju
keskkonnale;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki késitsemisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki kdsitsemisega
ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

* on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt kdsitsema.

Iseseisva t00 sisu  Méératakse sdidudpetaja poolt.

40



B- kategooria mootorsdidukijuhi dppekava 2014

S5
Koht dppekavas
Soidutundide arv

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine
lihikirjeldus

Aine
iildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva to0 sisu

S6
Koht dppekavas
Soidutundide arv

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine

S6iduki juhtimine vihese liiklusega teedel

Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Viis sdidutundi. Kui dpilane saavutab dpivéljundid vahema tundide
arvuga, viib sdidudpetaja ldbimata kohustuslikud tunnid iile jargneva
aine ldbimiseks.

Labitud sdidudppe moodul 1 ained.

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sdéstva kdsitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks erinevates
liikklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi
vastavalt regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele,
ohutu liiklemise pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist,
oige asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega kiilgnevatele
aladele, raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende iiletamist;
soidujérjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite
sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud
ohtudele ja nende viltimise voimalustele.

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks erinevates
liikklussituatsioonides. Luua eeldused valmiduse kujunemiseks votta
juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luua eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vihese liiklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja ndorkadest kiilgedest. Suurendada jirjest
rohkem Opilase vastutust oma dppimise eest

Piarast koolitust opilane:

* oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt viisil, mis
on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides;

* omab vajalikke oskusi litklemiseks vihese liiklusega teel;

* oskab peatuda ja parkida nii teel;

* teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kiditumisega viltida;

* mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teedel
sOitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
vihese liiklusega teedel ning oskab oma kiitumises nendega
arvestada.

Mairatakse sdidudpetaja poolt.

So6iduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Seitse soidutundi. Lisanduvad sdidutunnid, kui neid kanti iile eelnevatest
teemadest.

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine ’Sdiduki juhtimine
vihese liiklusega teedel”.

Koolitus viiakse 1dbi keerulisema ja tthedama liiklusega teedel.
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liihikirjeldus

Aine
iildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva to0 sisu

S9.

Koht dppekavas
Soidutundide arv
Aine ldbimise
eeltingimused
Aine
lihikirjeldus

Aine

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sdéstva kdsitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse
liikkluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa regiooni
eripdrale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise
pohimotete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha
valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende liletamist; sdidujérjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, manddvrite sooritamist jms.
Juhitakse tédhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende
véltimise voimalustele.
Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks 3. moodulis.
Suurendada jirjest rohkem Opilase vastutus oma dppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liikklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest.
Piarast koolitust opilane:

* oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdastvalt viisil, mis
on vajalik sdidu dppimise alustamiseks 3. moodulis;
omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi liiklusega teel;
teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kiditumisega viltida;
mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;
omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
sOitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;
tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kditumises nendega
arvestada;
kohanema liikluses toimuvate muutustega;
on vdimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust
ja reageerima kohaselt;
on vdimeline litklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.
Mairatakse sdidudpetaja poolt.

Moodasoit, mo6dumine ja iimberpoige

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.
Uks sdidutund.

Labitakse praktikumi "Mooddasdit, moddumine ja iimberpdige” kéigus.
Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

Aine raames viljaspool asulat ldbiviidavas sdidutunnis rakendatakse
teooriadppes omandatud teadmisi pdrisuunas ja vastassuunas
moodasdidu, moddumise ja voimalusel ka timberpdike kohta — ohutuks
moodasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine, kditumine
moodasditja ja moddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel moddasdidu
katkestamine jms. Oma sdidutundi alustades rakendab iga dpilane
teadmisi sellest, kuidas sditu ohutult alustada ja sdidutunni 16ppedes
sellest, kuidas maanteel ohutult peatuda ja parkida.

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja timberpdikeks
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iildeesmérgid ning véljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks. Suurendada jérjest rohkem dpilase vastutus oma dppimise
eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
moodasdidu, méddumise, iimberpdike, peatumise ja parkimisega
véljaspool asulat seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

*

*

*

oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
moistab, et moddasoit ei ole kohustuslik manddver;

oskab ohutult modda sdita nii péri- kui ka vastassuuna voondi
kaudu;

oskab kiituda moodasdidetava rollis;

oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;

omab realistlikku arusaama isiklikest, mo6dasoidu, mé6dumise,
timberpdike, peatumise ja parkimisega viljaspool asulat seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Iseseisva t00 sisu  Méératakse sdidudpetaja poolt.
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S 10.

Koht dppekavas
Soidutundide arv
Aine ldbimise
eeltingimused
Aine
lihikirjeldus

Aine
iildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva to0 sisu

S 11.

Koht dppekavas
Aine ldbimise
eeltingimused
Soidutundide arv
Aine
lihikirjeldus

Aine
iildeesmérgid

Opiviljundid

S6iduki juhtimine planeeritud teekonnal

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.
Uks sdidutund.
Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani
kohaselt. Soitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/voi kaarti .
Planeeritud teekonnal sdites on oluline pddrata tdhelepanu sodiduraja
valikule riski véltimise eesmérgil ja harjutada sditu juhatusmarkide jérgi.
Soovitav kasutada selle teema ldbimisel rithmadpet. Iga dpilane peab
juhtima {ihe sdidutunni.

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sdéstlikkust. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Piarast koolitust opilane:

* oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja
koostatud plaani jirgi sdita;
* moistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust
ja sdastlikkust;
* on rohkem motiveeritud soitu riski véltimise ja keskkonna
sddstmise eesmérgil planeerima.
Mairatakse sdidudpetaja poolt.

Keskkonda saistev soiduki juhtimine

Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.
Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Kaks sdidutundi.
Autojuhi peamised vdoimalused sdites keskkonda sddsta on: teha
tahelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kiilgvahet ,
planeerida sditu eesmirgiga voimaluse korral mitte seisma jdéda,
kasutada antud olukorras vdimalikult kdrget kdiku, kiirendada reipalt.
Rohutatakse, et siéstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis. Sdidu ajal
mdddetakse keskmist ja hetkelist kiituse kulu.
Luua eeldused keskkonda sddstva sdiduviisi kujunemiseks. Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, sddstliku sdiduviisiga seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Toetada plaani koostamist tegevuste
kohta, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi
soita keskkonda sdéstvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.
Piarast koolitust opilane:
* oskab juhtida sdidukit keskkonda sééstvalt;
* modistab, et sdistlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole
midagi keerulist;
* on rohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda sdistvalt,
riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;
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Iseseisva to0 sisu

* omab realistlikku arusaama isiklikest, sddstliku sdiduviisiga
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
stivendamaks oskusi sdita keskkonda sdéstvalt, riske viltivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Mairatakse sdidudpetaja poolt.

JUHI ESMAOPPE PIMEDA AJA KOOLITUS

Juhi esmadppe
pimeda aja
koolitus

Koht dppekavas
Koolituse

maht

Aine ldbimise

eeltingimused

Aine
lihikirjeldus

Aine
iildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva to0 sisu
Kohustuslik

Pimeda ajal s6iduki juhtimine (teooria)

Aine kuulub dppekava teooriadppe juhi esmadppe pimeda aja koolitusse.
1 dppetund (praktikum). Iseseisev t60 1t

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Pimeda ajal soites tuleb osata valida sdidukiirus, mis véimaldab sdiduki
peatada néhtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega seotud reeglid.
Néidatakse ndhtavust erinevate tuledega vastutuleva sdidukiga kohtudes,
eesolevale soidukile jarele joudes ja/vdoi modda sdites; millised on juhi
vdimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu markamisel tegutseda; kuidas
muuta teel seisev sdiduk ja sdiduki iimber toimetavad inimesed teistele
liiklejatele nihtavaks. Oppetdd viiakse libi auditooriumis ja osaliselt
grupitoona simulaatoril.

Luua eeldused tulede digeks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks
ja mdistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte ning kuidas juht saab
neid ohte oma kditumisega véltida.

Pérast koolitust dpilane:

teab, kuidas tulesid néhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva
soidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi modda sdites,
peatudes ja parkides ning hiddapeatuse korral;

mdistab, et pimeda ajal on nidhtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata
tulede digele kasutamisele ning teab, et seda puudujdiki saab kompenseerida
soidukiiruse vahendamisega;

omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning
oige piki- ja kiilgvahega.

T66 dppejou poolt midratud dppematerjaliga
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kirjandus Oppejou poolt miiratud dppematerjal
Tipsustatud Pérast koolitust peab dpilane teadma:
_ apsustatu 1) millised riskiolukorrad tekivad sdidul pimeda ajal;
opivéljundid

2) liiklusseaduse noudeid tulede kasutamise kohta;

3) tee ndgemise ja ndhtavusega seotud asjaolusid;

4) kuidas viltida teiste juhtide pimestamist;

5) milline seos on auto sdidukiirusel ja tee nédhtavusalal tuledega
soidul;

6) kuidas tegutseda vastusoditva soiduki korral;

7) kuidas anda teistele liiklejatele tuledega mérku hddapeatuse korral,

8) kuidas tagada autost véljuvate vOi autosse sisenevate inimeste
ohutust
ja oskama neid teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

Pimeda ajal soitmise ohud

Pérast teema ldbimist peab Opilane teadma:
1) miks pimeda ajal sditmisel on liiklusdnnetuse tagajdrjed alati
raskemad kui muul ajal;
2) miks tavaliselt kaldutakse sditma oma auto tulede poolt
valgustatud teeosast ette ja oskama neid teadmisi pimeda ajal
oigesti kasutada.

Tee nidhtavus pimeda ajal

Pédrast teema ldbimist peab Opilane teadma:
1) milline on inimese silma valgustugevuse muutustega kohanemise
voime;
2) milline on jalakéijate ja jalgratturite ndhtavus valgustamata teel;
3) millest sdltub ohutu sdidukiirus pimeda ajal sdites ja oskama neid
teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

Tulede kasutamine vastuséitjaga kohtumisel

Pérast teema ldbimist peab Opilane teadma:
1) kuidas peavad juhid ajastama tulede timberliilitust;
2) millest tekib pimestamise oht;
3) kuhu peab olema suunatud juhi pilk;
4) kuidas valida sobivat sdidukiirust ja oskama neid teadmisi pimeda
ajal oigesti kasutada.

Pérast teema ldbimist peab Opilane teadma:

1) milline on dige tegevus moddasdidu korral:

* enne moodasoidu alustamist;

* moodasdidu ajal;

* moodasditu 1opetades;

2) moodasditja, moodasdidetava ja vastusditja vahelist {ihistdood,
suhtlemise mooduseid ja vajalikkust ja oskama neid teadmisi
pimeda ajal digesti kasutada.

Pérast teema ldbimist peab Opilane teadma, millised on tulede kasutamise
nduded parkimisel asulas ja asulavilisel teel ning oskama neid teadmisi
pimeda ajal digesti kasutada.
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Opetamise
meetodid ja
opivéljundite
saavutamise
kontrollimine

Juhi esmadppe
pimeda aja
koolitus

Koht dppekavas
Soidutundide arv

Aine ldbimise
eeltingimused

Aine
lihikirjeldus

Aine

Pdrast teema ldbimist peab Opilane teadma, kuidas hoiatatakse teisi
liikklejaid hddapeatuse korral:

1) ohutuledega;

2) ohukolmnurgaga;

3) muul viisil;
ja oskama neid teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

Autost viljuva juhi ja soitjate ohutuse tagamine

Pérast teema ldbimist peab Opilane teadma:

1) kuidas tuleb avada uksi ja véljuda sdidukist ohutult;

2) et ka autojuht peab kasutama helkurit, kui ta askeldab iimber auto;
hiddapeatumise korral pimeda ajal helkurvesti;

3) et seiskunud mootoriga sdiduki lilkkkamisel peab viltima, et
likkajad ei varjaks oma kehaga sdiduki tulesid;

4) et autojuht peab tagama ka kaasasditjate ohutuse ja oskama neid
teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

Teema késitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja Opivéljundite
tutvustamisega, seejirel jérgneb aktiveeriv loeng, mille kiigus
kasutatakse visualiseerimist. Loengu kidigus toob Oppejoud oma
kogemusel pohinevaid nditeid liiklusest. Praktikumi juhib Opetaja
suunavate kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu meetodit.
Individuaalselt kontrollib dppejoud Opivaljundite saavutamist mooduli
16pus oOpilasele esitatud kiisimustiku pohjal.

Pimeda ajal s6iduki juhtimine (s6idudpe)

Aine kuulub dppekava algastme koolitusse, eeldus esimese mooduli
labimine.
Uks sdidutund.

Léabitud sdidudppe 1 moodul. Pimeda aja koolitus 1abida teises voi
kolmandas moodulis.

Koolitus viiakse 14dbi selleks kohandatud simulaatoril.
Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste

kujunemiseks ja pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude mdistmiseks.
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iildeesmérgid

Opiviljundid

Iseseisva to0 sisu

Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, pimeda ajal
soiduki juhtimisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit pimeda ajal oludele vastava
soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega.

Pérast koolitust dpilane:

oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja oma sdiduki
teistele paremini mérgatavaks teha;

mdistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

oskab oma kiitumisega vihendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud
riske;

teab isiklikke, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud, tugevaid ja ndrku
kilgi;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda ajal
ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.

Mairatakse sdidudpetaja poolt.

Algastme libedasoidu harjutuste sooritamine

Soidudpe

Koht dppekavas

Soidutundide arv

Aine ldbimise
eeltingimused
Aine
lihikirjeldus

Aine
iildeesmérgid

Opiviljundid

Algastme libedaraja harjutused

Aine kuulub dppekava algastme juhi esmadppesse, viiakse 1dbi pérast 1 ja
2 mooduli ldbimist.

Uks sdidutund.

Labitud koik 1.ja 2. mooduli sdidutunnid. Viiakse 14bi peale teemat
,Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid* ldbimist.

Oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks peab
Opilane teadma, kui kiiresti on ta voimeline sdiduki peatama. Koolituse
kéigus nditlikustatakse pidurdusteekonna sdltuvust teekatte
isedrasuskiirusest. Sdidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist erinevalt
soidukiiruselt erineval teekattel ning sditmist kurvis. Harjutused viiakse
1abi libedasdidu dppeviljakul.

Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luua
eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, sdiduki
peatamisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit oludele vastava
soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega.

Piarast koolitust opilane:
oskab sooritada dkkpidurduse;
moistab, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine
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mdjutab oluliselt juhi vdimalusi sdiduk peatada;

omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega, ning
oskab oma kditumises nendega arvestada;

omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning
ohutu piki- ja kiilgvahega.

Vajadusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks. Médratakse
sdidudpetaja poolt.

LOPPASTME KOOLITUS

Teooriadpe

LOPPASTME
KOOLITUS

Koht dppekavas

Aine mahuline
jagunemine
Aine ldbimise
eeltingimused

Aine
lihikirjeldus

Aine
iildeesmérgid

Séistliku ja keskkonnasébraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
siivendamine. Kiitumine libedates teeoludes.

Aine kuulub dppekava loppastme koolituse teooriadppesse.

Kolm auditoorset tundi.

Léabitud algastme koolitus. Labitud Pimeda aja sdiduki juhtimise koolitus.

Liiklusonnetuste peamised pohjused on:

tahelepanuga seonduv — juht sai liiga vahe/liiga palju/liiga keerukat
informatsiooni liiklussituatsiooni kohta;

juhi psiihho-fiisioloogiline seisund ei vastanud nduetele;

juhi emotsionaalne seisund ei olnud hea, mistdttu ta kéitus soovitust
erinevalt;

juht ei mdistnud olemasoleva informatsiooni tdhtsust;

tal oli vale ettekujutus oma vilumustest/oskustest sdidukit juhtida;

juhil puudusid teadmised kuidas konkreetses olukorras kdituda, puudus
automatiseerunud kditumismuster niisuguses olukorras toimetulekuks voi
olid vélja kujunenud ohtlikud kditumismustrid;

ta ei ole teadlik oma kditumise tagajiargedest, ta ei moista seost oma
kditumise ja liikluses toimuva vahel;

s0idu motiivid suurendavad riskantset kditumist;

hoiakud ohutu ja sédstliku liiklemise suhtes suurendavad riskantset kditumist.

Aine raames arutletakse kuidas tilalnimetatud pdhjustest tingitud onnetusi dra
hoida.

Luua opikeskkond, kus kujuneb voi siiveneb arusaam sddstliku, ohutu ja
teiste liiklejatega arvestava sdiduviisi eelistest. Luuakse eeldused enda
isikuga seotud liikluskéitumist mdjutavatest riskidest teadlikuks saamisele ja
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Opiviljundid

Iseseisva to0 sisu
Kohustuslik
kirjandus

Téapsustatud
opiviljundid

oskuste kujunemisele nendega oma kditumises arvestada.

Pérast koolitust opilane:

teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

mdoistab sddstliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi eeliseid;
teab millest sdltub tee ja ratta vaheline haardumine;

tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskditumist mojutavaid ndrku kiilgi,
ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

on rohkem motiveeritud sditma sddstlikult, ohutult ja teiste liiklejatega
arvestavalt.

T66 dppejou poolt midratud dppematerjaliga.
Oppejdu poolt midratud Sppematerjal, milles eeskiitt kajastatakse
jérgnevaid teemasid:
1) oma liiklemisoskuse arendamine, milles késitletakse:
* esmase juhtimisdiguse olemust;
vastutust iseseisva juhina;
litklemisoskuse harjutamise sisu iseseisva juhina (ennustavat
mdtlemis- ja sdiduviisi, riski tunnetamist, riskiolukordade
ettendgemist, analiiiisida liiklusolukordi jne).
2) oma sdiduoskuse hindamine, milles kisitletakse:
riskile kalduvuse tunnetamist;
voimalike riskidega arvestamist, mis tulevad endale teadmata
vihestest sdidukogemustest;
oskust Oppida arvestama oma sdiduvdimet mojutavate
asjaoludega.
3) liiklusjédrelevalve, milles kisitletakse:
vajadust jérgida liiklusreegleid;
litkklusjédrelvalvega seotud asjaolusid;
mdjustusvahendeid rikkujate suhtes.

*

*

Pérast koolitust peab dpilane:

1) teadma, et sédéstlik ja keskkonnasdbralik sdiduviis on ka ohutu
soiduviis;

2) teadma auto juhendiga tutvumise vajalikkust;

3) teadma 6konoomsuse huvides auto digeaegse hoolduse vajalikkust;
4) tundma sééstliku ja keskkonnasdbraliku sdiduviisi eeldusi:

— valida sobiv kaiik,

— sOita sujuvalt,

— peatuda sujuvalt,

— vaadata liikkumisel vajaliku informatsiooni saamiseks ja dige tegevuse
kavandamiseks kaugemale,

— sobitada sdidukiirust, juhindudes liiklejate vahelisest tihistodst.»;

Libedasoidu koolitus viiakse 1dbi spetsiaalsel tehiskattega aastaringselt
kasutataval dppeviljakul.

Libedasdidu koolituse eesmirgiks on Opilasele esmaste teadmiste
andmine juhtimisvotetest libedates teeoludes, peatumisteekondade
pikkustest ja vOimalustest hddaolukorras tegutsemiseks. Opilase
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Opetamise
meetodid ja
opivéljundite
saavutamise
kontrollimine

LOPPASTME
KOOLITUS

Koht dppekavas

Aine maht
Aine ldbimise
eeltingimused

Aine lithikirjeldus

kditumise kujundamine, kuidas véltida ohuolukorda sattumist libedatel
teedel ja voimalustest vihendada liiklusdnnetuse toimudes selle tagajargi.

Koolitust kédigus peab Opilane mdistma, et parim voimalus ohuolukorra
véltimiseks on dige kiiruse valik vastavalt tee- ja ilmaoludele, sdiduki
isedrasustele ja juhi oskustele ning seisundile.

S6idukile mojuvad joud ja juhtimisvotted libedal

Pérast teoreetilise dppuse ldbimist peab dpilane omama iilevaadet:
1) sdidukit mojutavatest joududest;
2) kiiruse mdjust reageerimis-, pidurdus-, ja peatumisteekondadele;
3) kuidas viltida soiduki juhitavuse kaotamist libedates teeoludes;
4) kuidas kiituda enamlevinud ohuolukordades;
5) Oigetest sdiduvdtetest libisemisse sattunud sdiduki juhitavuse
taastamiseks.

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivéljundite
tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng, mida toetavad erinevad
videofilmid. Opitava omandamist toestab seminaritdd kus riithmades
arutatakse 14bi loengus kuuldu ja ndhtu. Rithmat6o tulemuste
ettekandmisel, kaasopilaste poolt saadud tagasiside pdhjal saab dppejoud
otsustada riihma Opiviljundite saavutamise iile. Individuaalselt kontrollib
oppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 16pus dpilasele esitatud
kiisimustiku pohjal.

Libedasdidu riskivéltimise praktikum

Aine kuulub dppekava loppastme koolituse teooriadppesse.

Uks tund.
Labitud esmadppe algaste koolitus. Labitud Pimeda aja sdiduki juhtimine
koolitus.

Et juht oleks v&imeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja teaks, kui
palju tuleb sdites enda timber ruumi hoida, peab teadma, millised on juhi
voimalused dkkolukorras kdituda ( sdiduk seisma jétta, takistusest timber
poigata, juhitavus taastada). Praktikumi kdigus néitlikustatakse, et juhi
voimalused dkkolukorras tegutseda sdltuvad sdiduki sdidukiirusest ja
tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest,
teeoludest jms. Praktikum viiakse ldbi libedasdidu dppeviljakul turvahallis
ja/voi selleks kohandatud simulaatoril. Praktikum viiakse 1dbi soovitavalt
riihmadppena. Opperithma suurus kuni 12 pilast.
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Luua eeldused arusaamise kujunemiseks, et lihtsam juhtida ohutult ja teiste
liikklejatega arvestavalt kui votta midagi ette dkkolukorras ohutuse
taastamiseks. Néidata, et blokeeritud rattaga auto ei ole juhitav;
peatamisteekonna pikkus soltub sdidukiirusest ja teekatte isedrasustest;
soidukit ei saa hetkega seisma jdtta ja seepdrast tuleb sdites enda timber
hoida piisavalt ruumi; kui ruumi on véhe, tuleb vihendada kiirust;

juhi véimalused tegutseda dkkolukorras on vdhesed.

Pérast koolitust opilane:

teab kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

mdistab, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine v3i vihendamine mojutab
oluliselt juhi vdimalusi sdiduk peatada;

mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;
mdistab, et sdltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on
pidurdusteekonna pikkus erinev;

omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige
piki- ja kiilgvahega.

T66 dppejou poolt midratud dppematerjaliga.
Oppejdu poolt miiratud dppematerjal.

Pérast teema ldbimist peab dpilane omama iilevaadet:
1) odigest juhtimisasendist ja rooli késitlemisest;

Soéiduharjutus “Pddratest”.

Harjutuse eesmérk on anda Opilasele teadmised dige juhtimisasendi ja
roolikdsitlemise vajalikkusest ning kiiruse ja haardumise mdjust
soidukijuhitavusele.

2) kiiruse mdjust reageerimis-, pidurdus-, ja peatumisteekondadele,
jaakkiirus (kokkupodrke kiirus);

Niited teoorias radgitu tdestamiseks ja nditlikustamiseks.

Harjutuse eesmdrk on anda Opilasele vdimalus hinnata sdiduki
reageerimis-, pidurdus- ja peatumisteekondi erinevatel kiirustel ning
jaakkiirusest tingitud tagajargi.

3) pikivahe ja selle hoidmise vajalikkus.

Naéide ebapiisavast pikivahest ja voimalikest tagajérgedest;
Harjutuse eesmirk on anda Opilasele teada pikivahe hoidmise
vajalikkusest.

*
Teema kisitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivaljundite
tutvustamisega, seejirel jargneb praktikum. Praktikumi juhib dpetaja
suunavate kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu meetodit.
Individuaalselt kontrollib dppejoud dpivaljundite saavutamist praktikumi
16pus Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.
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Keskkonda siiistva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava séiduviisi
siivendamine

Aine kuulub dppekava loppastme koolituse sdidudppesse.

1 soidutund.
Labitud algastme koolitus. Labitud pimeda aja sdiduki juhtimine koolitus.

Opilane ja dpetaja otsivad koostoos vdimalusi siivendada keskkonda
sddstvat, riske véltivat ja teisi liiklejaid arvestavat sdiduviisi. Aine koosneb
soidu hindamise, tagasiside ning keskkonda sééstva, riskeviltiva ja teisi
liiklejaid arvestava sdiduviisi siivendamise etapist. SGidudppes mdodetakse
keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja keskmist kiirust. Kui dpilasel
on voimalus ja soov, siis sdidutund viiakse ldbi dpilase autoga ja oma
vastutusel. Kui dpilase autol ei ole seadmeid, mille abil moota keskmist
kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja keskmist kiirust, viiakse sdidutund lébi
autokooli autoga

Luua eeldused keskkonda sééstva, riske véltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi slivenemiseks ja realistlikku arusaamise kujunemiseks isiklikest,
soiduki juhtimisega seotud kditumisharjumustest.

Péirast koolitust opilane:

omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud
kditumisharjumustest;

on rohkem motiveeritud sditma keskkonda sddstvalt, riske véltivalt ja teisi
liikklejaid arvestavalt.

Vajadusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks. Médratakse
sdidudpetaja poolt.

Libedaraja riskiviltimise harjutused

Aine kuulub dppekava loppastme koolituse sdidudppesse.

Vihemalt 1 séidutundi.

Uks sdidutund.
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Labitud algastme koolitus. Labitud pimeda aja sdiduki juhtimine koolitus.

Soidutunnid viiakse 14bi libedasdidu dppeviljakul vahetult peale 10ppastme
koolituse teooriadppe ,,Libedaséidu riskiviltimise praktikum* 1dbimist.
Analiiiisitakse:

peatamisteekonna soltuvust sdidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki
isedrasustest, pidurdamise viisist, teekatteisedrasustest jms;

mida tuleb arvestada oludele vastava sdidukiiruse valikul;

kui suurt piki- ja kiilgvahet tuleb hoida.

Harjutatakse:

dkkpidurdamist;

takistusest imber pdikamist pidurdamisega ja pidurdamiseta;
kurvis sditmist ja seal pidurdamist.

Luua eeldused:

oma vodimete/oskuste ja toimetuleku véimaluste hindamiseks dkkolukorras
kéitumiseks;

moistmaks, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse
taastamiseks on piiratud;

motivatsiooni suurenemiseks juhtida sdidukit keskkonda sddstvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Pirast koolitust opilane:

omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras toimetulekuks vajalikest
oskustest ja voimalustest;

oskab dkkpidurdada;

teab, kuidas kasutada takistusest imberpdikamiseks vajalikke tehnikaid;
mdistab, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse
taastamiseks on piiratud;

on rohkem motiveeritud sditma keskkonda sddstvalt, riske véltivalt ja teisi
liikklejaid arvestavalt.

Vajadusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks. Médratakse
sdidudpetaja poolt.
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